
 درمانی:دارو  

 :در صورتیکه وارفارین برای شما تجویز شده است 

 نی را در وطبق دستور پزشک مصرف کنید و آزمایشات خ

 فواصل منظم انجام دهید.

  در صورت مراجعه به بیمارستان حتما پزشک خود را از

 مصرف وارفارین مطلع سازید.

  بروز خونریزی از بینی و لثه ، ادرار خونی و مدفوع در صورت

 تیره حتما به پزشک مراجعه نمایید.

 پزشکتان که فواصلی در نماییدمی مصرف وارفارین قرص اگر 

 این. بدهید (INR و PT) خون ازمایش نمایدمی تعیین را ان

 .باشد ماه یک از تربیش نباید فواصل

 مصرف دارو عنوان به که گیاهی محصولات بعضی مصرف 

 خودسرانه مصرف از لذا دارد؛ تداخل وارفارین با شوندمی

 .کنید خودداری … و سبز چای سیر، مانند گیاهی محصولات

 

 در صورتیکه قرص دیگوگسین مصرف می کنید:

 راس ساعت معینی مصرف  قرص را طبق دستور پزشک و

 کنید ،بهتر است صبح ناشتا خورده شود.

  صبحانه نان سبوس دار بخورید ،دیگوگسین اگر عادت دارید

ساعت پس از صبحانه مصرف کنید.)سبوس  1-2را حداقل 

موجود در نان به دیگوگسین متصل شده و از جذب آن 

 جلوگیری می کند(

  قبل از مصرف قرص دیگوگسین نبض خود را بشمارید،اگر

 بار در دقیقه بود قرص را مصرف نکنید. 60کمتر از 

 ساعت از زمان  4قرص دیگوگسین تا  در صورت فراموشی

 مصرف فرصت دارید آن را بخورید.

  دیگوکسین را از قرص های دیگرتان جدا کنید واز مخلوط

 کردن آن با قرص های دیگر بپرهیزید. 

 

 

 

 

 در صورتیکه آمیودارون مصرف می کنید:

 .بهتر است قرص را همراه با غذا مصرف کنید 

  حتما نبض خود را چک کنید ،در قبل از مصرف قرص

در دقیقه بود از مصرف آن بار  60صورتیکه کمتر از 

 خودداری کنید.
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واحد آموزش 

 سلامت
 

 صبح 12 یال 8همه روزه از ساعت  مارستانیب نیتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بیمار به واحد  دیتوان یم ازیصورت ن در

 32291071تلفن:.دییفرما

 

 چیست؟ AFریتم 

یک بی نظمی شایع در ضربانات قلبی است بطوری که باعث می 

-180شود خون به خوبی پمپاژ نشود.در این حالت قلب حدودا 

بار در دقیقه منقبض می شود ولی چون این انقباضات موثر  110

تواند خون را بخوبی داخل رگها پمپاژ کند ،در نمی باشد،نمی 

 نتیجه باعث بروز عوارضی چون سکته مغزی می شود.

 علائم بیماری:

 مهمترین علامت احساس طپش قلب است، .1

بار در دقیقه  180-110نبض بیمار بصورت نامنظم و حدودا  .2

 لمس می شود.

 تنگی نفس و سرگیجه  .3

 روش های تشخیصی:

  شرح حال بیمار 

 ب و اکوکاردیوگرافینوار قل 

 آزمایش خون 

 عکس قفسه سینه 

 هولتر 

 تست ورزش 
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 آموزش به بیمار ماری .ام . کانبیو :عمنب

 طراحی و تنظیم:مسئول آموزش سلامت
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 رژیم غذایی و خودمراقبتی در منزل

 از مصرف نمک خودداری کنید. 

جهت خوش طعم کردن غذا از آب لیمو و مرکبات استفاده  

 کنید.

یس و کالباس ساز مصرف غذاهای آماده مانند:کنسرو و سو 

 خودداری کنید.

 .از مصرف غذاهای پرچرب خودداری کنید 

 بگنجانید.د میوه و سبزی تازه را در رژیم غذایی خو 

 از مصرف کافئین و سیگار خودداری کنید. 

 از استرس و هیجانات خودداری کنید. 

 داروهای از اما کنید، کم را خود وزن هستید، چاق اگر 

 است ممکن داروها این. نکیند استفاده اشتها دهندهکاهش

 .شوند قلب ضربان اختلالات شدن بدتر باعث خود

 قندخون، تنظیم وزن، کاهش جهت منظم فعالیت و ورزش 

 طور به ورزش انجام. دارد موثری نقش …و استرس کنترل

 شودمی توصیه منظم
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  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

 

 AFربیماران مبتلا به خودمراقبتی د

 

 

 

 

 تهیه وتنظیم : 

به بیمار واحدآموزش   

1.Pa.P-E45.AH:كد پمفلت 

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 

1402بازنگری :بهار  

 

 علائم فیبریلاسیون دهلیزی را بشناسیم:

 پیشگیری از فیبریلاسیون دهلیزی:

http://www.amiralmomeninhospital.com/

