
 علائم

بسته به محل و شدت خونريزي و ميزان بافت هاي آسيب ديده 

 علائم متغيير است:

 سردرد شديد و ناگهاني 

 تشنج 

 تهوع و استفراغ 

 احساس ضعف در دست ها و پاها 

 اختلال در بينايي 

 اختلال در تكلم 

 عدم تعادل 

 درمان

 درمان جراحي براي توقف خونريزي و برداشتن لخته .1

 درمان دارويي براي كاهش فشار داخل جمجمه .2

 

 

 

 

 

 اقدامات قبل از جراحي

  برقراري اكسيژن كافي و استفاده از راه تنفسي

 مناسب براي تامين اكسيژن مورد نياز مغز

  جلوگيري از تشنج با استفاده از داروها ي ضد

 تشنج

 حفظ تعادل مايعات و الكتروليت ها 

 كنترل درد و اضطراب در بيمار 

  مكرر سطح هوشياري در بيماربررسي 

 ارزيابي بيمار از نظر افزايش فشار داخل جمجمه اي 

 كنترل درجه حرارت بدن بيمار 

 

 

4 3 

واحد آموزش 

 سلامت
 

 صبح 12 يال 8همه روزه از ساعت  مارستانيب نيتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بيمار به واحد  ديتوان يم ازيصورت ن در

 32291071تلفن:.دييفرما

 

 )خونریزی داخل جمجمه ای(ICHعلل 

 فشار خون بالا: شايع ترين علت خونريزي مغزي است 

  ضربه به سر: مهم ترين علت خونريزي مغزي در افراد

 سال است. 50با سن كمتر از 

  اختلالات عروقي مغز: آنوريسم مغزي باعث التهاب و

 ضعيف شدن ديواره عروق و در نتيجه احتمال پارگي

 عروق مي شود.

  مصرف مواد مخدر: با افزايش حاد فشارخون و يا ايجاد

 التهاب عروقي باعث خونريزي مي شود.

  اختلالات انعقادي خون: در اثر مصرف داروهايي

همچون هپارين و وارفارين احتمال خونريزي مغزي 

 افزايش ميابد 

 

  اختلالات خوني: بيماري هايي نظير كم خوني داسي

 ليشكل يا هموفي

 بيماري هاي كبدي 

 تومورهاي مغزي 
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 به پزشک بعدي زمان مراجعه

  افزايش قرمزي، ترشح، افزايش مايع و تورم، نشت مايع

 در محل عمل

 خواب آلودگي و كسالت 

 گيجي، افتادن 

 درد در ناحيه قفسه سينه يا مشكل در تنفس 

 حمله صرع يا تشنج 

 حساسيت پوستي 

 قراريتب بالا و تعرق و گرفتگي عضلات گردن/ بي 

 افزايش شدت سردرد 

 ضعف و ناتواني 

 در تكلم مشكل 

 اختلال در ديد 

 حالت تهوع و استفراغ 

 احساس درد يا تورم در پا و ماهيچه ساق پا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيواآموزش به بيمار ماري .ام . كان :عمنب

 2017برونر و سودارث

 طراحي و تنظيم:مسئول آموزش سلامت
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 اقدامات بعد از جراحي

 اكسيژن درماني براساس نياز بيمار 

 جلوگيري از تشنج با استفاده از داروها ي ضد تشنج 

 كنترل مكرر فشار خون بيمار 

  اضطراب در بيماركنترل درد و 

 برقراري رژيم غذايي مناسب 

 حفظ سلامت پوست و جلوگيري از ايجاد زخم فشاري 

  جلوگيري از بروز اختلال خواب در بيمار با برنامه ريزي

 مناسب انجام مراقبت ها و كاهش محركات محيطي

نکاتي که لازم است پس از ترخیص از بیمارستان و بازگشت 

 .به منزل رعایت نمائید

 و هاميوه) پرفيبر رژيم از يبوست از پيشگيري جهت 

 .كنيد استفاده فراوان مايعات و سبوس حاوي( سبزيجات

 كنيد پيروي چرب كم و سالم غذايي رژيم يک از. 

 از را آن دار،كافئين هاينوشيدني يا الكل مصرف صورت در 

 .نماييد حذف خود غذايي رژيم

 ،انجام و اندازه از بيش بدني فعاليت عصبانيت، ازاسترس 

 .كنيد اجتناب گرما در خصوص به سنگين هايفعاليت

 وزنه غواصي، كوهنوردي،: مانند سنگين هايورزش انجام از 

 .كنيد اجتناب … و برداري

 پزشک، نظر زير هاورزش انواع ساير انجام و منظم رويپياده 

 .است موثر بهبودي زمان افزيش در

 ماه 12 مدت به حداقل برخوردي هايورزش هرگونه انجام از 

 .شود سر در تورم ايجاد از مانع تا كنيد خودداري عمل از بعد

 اول روز 7-14 مدت در كامل طور به زخم هايگيره يا هابخيه 

 .شوندمي برداشته جراحي از بعد

 خود كار از كامل طور به هفته 6 حداقل كه است لازم معمولا 

 . بمانيد دور
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  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

 

 پیشگیري و درمان 

 خونريزي هاي مغزي
ICH 

 
 

 تهیه وتنظیم : 

 واحد آموزش سلامت

1.Pa.P-E41.AH:كد پمفلت 

 www.amiralmomeninhospital.comسايت مركز: 

1402بازنگري:بهار  

 

http://www.amiralmomeninhospital.com/

