
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زايمان:
زايمان امري است طبيعي و معمولا با همكاري 
       مادر و فرد كمك كننده به زايمان انجام 

 زايمان به دو روش طبيعي و  سزارين. مي شود
 .انجام مي شود

 زايمان به روش سزارين:
سزارين يك عمل جراحي بزرگ محسوب    

مي شود و مانند ساير اعمال جراحي نياز به اتاق 
طريق  برش  عمل دارد. در اين روش نوزاد از

و رحم داده مي شود جراحي كه بر روي شكم 
 . متولد مي گردد

 مزاياي زايمان طبيعي:
در حين زايمان مادر كاملا هوشيار  •

است و در جريان روند زايمان قرار       
 مي گيرد .

پس از زايمان طبيعي مادر سريعا از  •
زيرا مادر سلامت نوزاد خود مطمئن ميشود 

 هوشيار است و بلافاصله نوزاد را مي بيند .
يمان طبيعي چون فاصله بين در زا •

اولين شيردهي كوتاهتر زايمان و شروع 
ادران در تداوم شيردهي مي باشد م

 .موفق ترند

در برقراري ارتباط عاطفي با نوزاد خويش  •
 .موفق تر از مادران سزاريني هستند

حجم خونـي كه مادر در زايمان طبيـعي از  •
 .دسـت  مي دهد تقريبا نصف سزارين است

درصد ابتلا مادران به عفونت خيلي  •
 كمتر از سزارين است. 

خطرات عمل و عوارض بيهوشي در  •
 زايمان طبيعي وجود ندارد. 

طول مدت بستري و بازگشت به  •
كارهاي روزمـره  خيلي كمتر از سزارين 

مادراني كه زايمان طبيعـي دارند اسـت و 
 .ازمي گردندخيلي زود به محيـط خانواده بـ

قتصادي زايمان طبيعي به نفع از نظر ا •
مادر، خانواده، بيمارستان و جامعه     

 .مي باشد
تناسب اندام خود را با انجام ورزشهاي  •

بعد از زايمان خيلي سريعتر از مادران 
 .دسزاريني بدست مي آورن

 نكته:
سـزارين تنها در موقعـي كاربـرد داردكه زايمـان 
طبيعـي براي مادر و جنين با خطر همراه باشد. 
در اين موارد بايستي به توصيه هاي پزشك و 
مـامـاي معالج خويش عمل نمود. در غيـر اين 
صورت تمامي مادران قادرند يك زايمان كاملا 

 داشـته باشــند.طبيـعي و ايمــن 
 عوارض سزارين:

در خانمهاي سزاريني ، احتمال سزارينهاي   - 1
 بعدي افزايش مي يابد .

اختلالات خلقي مادر مثل افسردگي در اين   -2
مادران بيشـتر از مادراني است كه به صورت 

 طبيعـي زايـمان داشته اند . 
احساس ترس و نگراني از حاملگـي بعدي  -3

ن بيشتر از مادرانـي است كه به در اين  مادرا
 صورت طبيعـي زايمان داشته اند . 

اين مادران نمي توانند يك ارتباط عاطفي  -4 
اشند. مناسب و زود هنگام با نوزادشان داشته ب

يهوشي و درد زياد بعد از بعلت حالـت ب -5
 عمل 

احتمـال عفونتهاي ادراري در سـزارين بعلت 
ادراري در حين  ضربه و صدمه ايكه به سيستم

       
2 3 4 
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  بعد از زايمانبعد از زايمانمراقبتهاي مراقبتهاي 

  

  
  

  

  ::  تهيه و تنظيمتهيه و تنظيم

  مومني (مسئول آموزش به بيمار)مومني (مسئول آموزش به بيمار)م. م. 

  www.amiralmomeninhospital.comمركز: سايت

 www.amozeshbimar.blogfa.comوبلاگ آموزش به بيمار: 

 1393بهار 

 

 

 توصيه هاي لازم بعد از زايمان طبيعي و سزارين:
 روز 40عدم نزديكي تا  •
شستشوي كامل و مرتب محل اپي با  •

 آب و بتادين رقيق شده
خشك ماندن روي محل اپي (بعد از  •

شستشوي كامل بخيه ها محل اپي 
 خشك شود) توسط سشوار

 شيردهي مرتب •
 2مراجعه به مراكز بهداشتي حداقل  •

هفته پس از زايمان جهت تنظيم 
 خانواده

تغذيه مناسب رژيم پر پروتئين و  •
 مصرف مايعات فراوان

نخوردن غذاهاي حجيم، سنگين و  •
نفاخ جهت جلوگيري از نفخ شكم و 

 يبوست
 توصيه هاي بعد از سزارين:

ضد آب  تا سه روز مي توان با پانسمان •
دوش گرفت بعد از سه روز پانسمان 
ضد آب برداشته شود، نيازي به 
تعويض پانسمان نيست. هر روز دوش 
گرفته شود و روي بخيه ها با آب و 

 صابون شسته شود.

 

در صورت پانسمان معمولي روز سوم  •
پس از عمل پانسمان برداشته شود و دوش 
گرفته شود و روي بخيه ها هر روز با آب 

 و صابون شسته شود.
جهت روز پس از عمل،  7 – 10 •

به پزشك مربوطه  كشيدن بخيه ها
 مراجعه نماييد.

در صورت داشتن درد بعد از زايمان  •
استفاده از مسكن هاي خوراكي 
همچون قرص استامينوفن و كپسول 

و شياف ديكلوفناك  مفناميك اسيد
 سديم

علائم خطر همچون التهاب، توجه به  •
درد، قرمزي و ترشحات خوني و زرد 
رنگ روي محل بخيه ها و همچنين 
توجه به وجود ورم شديد در اندامهاي 
تحتاني، خونريزي شديد همراه با دفع 

 لخته
توجه به داروي نسخه شده (در دفترچه  •

بيمه توسط پزشك) و مصرف به موقع و 
از  روز بعد 3سر ساعت آنتي بيوتيك تا 

 .زايمان
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