
 چگونه از کلستومی خود مراقبت کنيم ؟
 

 به نام خدا
 

 بيمارعزیز : 
 

 آيا مي دانيد کلستومی چيست؟

 شما با کلستومی و دلایل ایجاد آن آشنا خواهيد شد . 

اینک شما به مانند هزاران نفر در جهان که هر ساله تحت عمل جراحی قرار می گيرند کلستومی شده 

 اید .جا دارد هم اکنون با مراقبتهای خاص کلستومی آشنا شوید . 

لازم است بدانيد اندازه کلستومی بعد از عمل جراحی بزرگ و متورم است که با گذشت چندین هفته و 

 آن کوچکتر خواهد شد .بهبودی کامل اندازه 

 کيسه های کلستومی :

شما می توا نيد جهت رفع نياز خود از انواع کيسه های  کلستومی  ا ستفاده نمائيد ، این کيسه ها در 

 فروشگاهها تجهيزات پزشکی به فروش می رسد . 

: کيسه کلستومی ته بسته کيسه نایلونی است که دو طرفه می باشد و یک طرف  کيسه کلستومی

 آن به پشت کلستومی شما می چسبد . 

 

 : پس از مدتی می توانند در ساعات معينی طبق عادت روده ای خود را تخليه نماید .  توجه

 چگونه از كلستومي مراقبت كنيم؟

 قبل از هر بار استفاده از کيسه کلستومی اطراف آنرا با دقت بررسی کنيد .  -

یا حساسيت اطراف آنرا به دقت بررسی و در ادامه آن با پزشک هر گونه تورم ، قرمزی و یا التهاب و  -

 خود مشورت کنيد .

توجه داشته باشيد سوراخ وسط کلستومی باید درست در ناحيه کلستومی بدن شما قرار گرفته و  -

 چسب اطراف آن بنحوی چسبيده با شد .

 

 آیا می توان با داشتن کلستومی حمام کرد ؟

سه یا بدون کلستومی براحتی حمام کرده ولی توجه داشته باشيد بقایای بله شما می توانيد با کي

صابون باید به داخل محل کلستومی شما داخل نشود بهتر است از صابونهای بدون چربی استفاده 

 گردد . 

 

The image part with relationship ID rId4 was not found in the file.



 از چه رژیم غذایی باید تابعيت کرد ؟

رژیم غذایی خاص شما پس از انجام کلستومی توسط پزشک معالج مشخص می گردد . بعد از سپری 

 شدن روال بهبودی شما می توانيد به رژیم معمولی خود برگردید . 

 از غذاهایی که ایجاد یبوست می کند جددا خودداری فرمائيد این غذاها شامل :  -

 کلم و گل کلم کمی باشد .  -مارچوبه -ادویه جات -پياز -سير -ماهی -تخم مرغ

 از غذاهایی که توليد گاز در روده می کنند پرهيز کنيد این غذاها شا مل : -

 نخود و اسفناج .-قارچ -خيار -ذرت -گل کلم -نوشابه های گازدار -آبجو -کلم -حبوبات

 

 می باشد ؟تعویض کيسه کلستومی چگونه و چند بار 

تخليه کيسه و یا تعویض آن بهترین روش برای پيشگيری از پر شدن کيسه کلستومی است. هنگامی 

 که نصف حجم کيسه پرشد اقدام به تخليه و یا تعویض کيسه نمائيد . 

در صورتی که از کيسه های خاص تخليه استفاده می کنيد روش استفاده از آنرا از شرکت مربوطه 

 بخواهيد .

 

 ورت ایجاد اسهال و یا یبوست چه کنيم ؟در ص

 غذاهایی که مدفوع را شل می کند شامل : آلو و آب آلو. 

 آبجو و الکل است .  –ميوه های تازه  -آب انگور -غذاهای ملایم : کلم

 -برنج -ماکارونی -بادام زمينی -ماست -پنير -ميوه هایی که مدفوع را سفت می کند شامل : سيب موز

 گل ختمی .  سبزی و  -شير

 

 از چه لباسهایی در طول داشتن کلستومی استفاده کنيم ؟

 از لباسهای نازک و آزاد استفاده گردد که کمتر ایجاد تعریق نماید و کيسه کلستومی تحت فشار نباشد. 

 

 آیا با داشتن کلستومی می توان مسافرت کرده و به کار روزانه پرداخت و ورزش نمود ؟

 يچ گونه مانعی در جهت فعاليتهای روزانه فرد ایجاد نميکند . بله داشتن کلستومی ه

 

 روابط جنسی و حاملگی با داشتن کلستومی چگونه است ؟

باید بدانيد فعاليت جنسی بر روی کلستومی اثر خاصی ندارد یک خانم نيز با داشتن کلستومی ميتواند 

 براحتی حامله شود . 

 

 شامل :غذاهایی که بوی بد را از بين می برند 

 آب گوجه فرنگی و اسفناج تازه می باشد .  -آب پرتقال -ماست -جعفری

 ليوان در روز .  8-6آب فراوان بنوشيد 
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