
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ورزشهاي بعد از عمل ماستكتومي (عمل 
 برداشتن پستان) :

سرطان پستان يكي از مهمترين و شايع ترين 
 بيماري ها در زنان است
شايع ترين علائم بيماري هاي پستان: 

علامت و شكايت هاي بيماري پستان احساس 
توده در پستان، ترشح با خونريزي از نوك 

درصورت پستان و درد پستان مي باشد و 
مشاهده اين علائم و تغييرات بايد به پزش 
مراجعه نمود اگرچه خيلي از اين موارد سرطاني 

 نخواهد بود.
غربالگري به اين معني است كه در غربالگري: 

جمعيت زنان سالم، حتي قبل از آن كه هر نوع 
علائمي در پستان تظاهر كند بتوان با انجام 

يعي را كشف آزمايشات و معاينه، تغييرات غيرطب
نمود و تصميمات لام را جهت درمان بكار 

 گرفت. روش هاي غربالگري عبارتند از :
ساله و  40ماموگرافي سالانه در زنان  -1

 مسن تر
معاينه پستان ها توسط زنان به صورت  -2

سالگي (بهترين زمان  20ماهيانه از سن 
معاينه پس از قاعدگي و پيش از تخمك 

ن از گذاري است. يعني بين پاك شد
روز مانده به قاعدگي  14خونريزي تا 

 
 

معاينه باليني پستان توسط پزشك در زنان   -3
ساله، هر سه سال و در زنان مسن تر  40تا  20
 سال، هر سال. 40از 

 برداشتن پستان (ماستكتومي) :
ماستكتومي به خارج كردن كامل بافت پستان 

پوست روي پستان همراه با  كه دربرگيرنده
نوك پستان و هاله اطراف پستان نيز مي باشد، 

 اطلاق مي گردد.
اثرات جانبي جراحي هاي سرطان 

 پستان:
معموصلاً متعاقب جراحي مشكلات و عوارضي 
در اطراف ناحيه برش جراحي شامل كوفتگي، 
عفونت زخم، تورم و عدم بهبود سريع اسكار 

ي حوالي زمان مشاهده مي شود. اگر بيمار
جراحي تحت شيمي درماني قرار بگيرد معمولاً 

 عفونت زخم تا چندين هفته به طول مي كشد.
در تمام اشكال ماستكتومي درجاتي از ضعف 
حركات شانه وجود دارد كه پس از عمل 

 جراحي با ورزش بهبود مي يابد.
تورم بازو در اثر تجمع مايع لنف جايي كه غدد 

ي برداشته مي شوند با لنفاوي و عروق لنفاو
دچار ضايعه مي شوند مي تواند درد زيادي 
ايجاد كند و نياز به درمان دارد (اين موارد 

 كمتر) شايع هستند.
 

اوقات اختلالاتي در اعصاب دو عضله  اهي گ
زير بازو در جريان جراحي وسيع ايجاد مي شود 

 كه منجر به عدم تعادل و پرش شانه مي شود.
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 اميرالمومنين (ع)اميرالمومنين (ع)مركز پزشكي حضرت مركز پزشكي حضرت 

 

  ورزشهاي بعد از عمل ماستكتوميورزشهاي بعد از عمل ماستكتومي

  (عمل برداشتن پستان)(عمل برداشتن پستان)

  

  

  

  

  

  

  
  ::  تهيه و تنظيمتهيه و تنظيم

  واحد آموزش به بيمار (م . مومني)واحد آموزش به بيمار (م . مومني)
  www.amiralmomeninhospital.comمركز: سايت

 www.amozeshbimar.blogfa.comوبلاگ آموزش به بيمار: 

 1393بهار 
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