
 
 
 
 

حساس ترين و شيرين ترين دوران دوران بارداري از 
زندگي يك مادر مي باشد. بياييد با رعايت نكات اين 

 دوران را سالم و ايمن بگذرانيم.
خانم هاي  هفته مي باشد. 37-40طول دوران بارداري 

باردار قبل از حاملگي بايد يك چكاب كامل از نظر 
سلامتي جسمي داشته باشند و پس از ان خانم هاي باردار 

هفته بايد هر ماه يك بار توسط عامل زايمان  28ن تا س
(ماما يا متخصص زنان) ويزيت بشوند و سپس در فواصل 

 36هفته يك بار و از هفته  2هر  36هفتگي تا هفته  28
تا زمان زايمان هر هفته بايد مراجعه و ويزيت شوند. 

بارداري  6-10اولين ملاقات با مادر بايد در هفته 
 صورت گيرد.

بايد در طول بارداري به طور مرتب و در زمان هاي شما 
 معين مراقبت شويد.

 اين مراقبت ها شامل موارد زير است:

تمامي  گرفتن شرح حال و معاينه توسط پزشك يا ماما به
سوالات پاسخ صحيح دهيد. بيان نكردن حقايق موجب 

 گمراهي پزشك يا ماما و در نتيجه درمان غير موثر مي شود.

در هر مراقبت، وزن، فشارخون، ارتفاع رحم اندازه 
 .گيري و صداي قلب جنين شنيده مي شود

كيلو  10-12باردارى حدود در زمان ميزان افزايش وزن  
 )كيلو 6-9است كه در زنان چاق كمتر بايد باشد (

در ماه آخر بارداري به منظور بررسي وضعيت لگن و 
معاينه داخلي نيز انجام آمادگي شما براي زايمان طبيعي 

  مي شود.

 
 در اولين ملاقات انجام آزمايش شمارش كامل 
سلول هاي خون، گروه خون، ارهاش ادرار، كومبس غير 

 مستقيم مادر ضروري است.
زمايش خون و ادرار از نظر در نيمه اول و دوم بارداري آ

وجود بيماري هايي مانند كم خوني، عفونت، بيماري 
انجام مي ديابت و  بيماري آميزشي  كليوي، هپاتيت،

 .دشو
 
 

تمايل بيشتري به خوردن مواد غذايي  در زمان حاملگي
دارد و به دليل كم حوصلگي و وجود شيرين يا ترش 

براي مراقبت از دندان صرف مي  خستگي دقت كمتري
 دندان و بيماري لثه بيشتر بنابراين احتمال پوسيدگي شود

 

انجام درمان هاي دهان و دندان در بارداري است. 
مشكلي ندارد ولي بهترين زمان درمان سه ماه دوم 

 بارداري است.
مسافرت: مسافرت براي مادر سالم ضرر ندارد ولي  اگر 
مي خواهيد درهفته هاي آخر بارداري سفر كنيد حتما با 
پزشك يا ماماي خودمشورت نماييد در طول سفرهاي 

ساعت يك بار كمي راه برويد.  3ل هر زميني بايد حداق
 بستن كمربند ايمني را فراموش نكنيد.

كار: اگر شاغل هستيد و در بارداري خود عارضه نداريد 
مي توانيد تا شروع دردهاي زايماني به كار خود ادامه 

 دهيد.
 
 شاغل به سه گروه تقسيم مي شوند:م
شاغل ايستاده مانند آرايشگري، فروشندگي، م -1

ساعت مي  3پزشكي، معلمي كه روزانه بيش از دندان
 ايستند.

مشاغل فعال مانند پزشكي، بازاريابي و خدماتي كه  -2 
 پيوسته در حال راه رفتن هستند

مشاغل بدون تحرك مانند كتابداري، ماشين نويسي،  -3
منشي گري، قالي بافي، خياطي كه روزانه كمتر از يك 

 ساعت مي ايستند.

 
 
 
  

 مقدمه: 
 

 آزمايشات انجامي در طول دوران بارداري:

 

 
 

 : مراقبت از دندان
 



كه شغل ايستا دارند احتمال زايمان زودرس  در افرادي
 بيشتر است.

ساعت در  3از ايستادن يا نشستن طولاني مدت بيش از 
 يك وضعيت بپرهيزيد.

 نكته: بهترين وضعيت براي خوابيدن، خوابيدن به پهلو است.
 
 

استحمام: محدوديتي براي حمام كردن در دوران 
 بارداري يا پس از آن وجود ندارد.

رطوبت زياد محيط حمام مي تواند باعث افزايش گرما و 
درجه حرارت جنين شود بنابراين آب را ولرم و زمان 

 حمام كردن را كوتاه كنيد.
 

پوشيدن لباس: بهتر است در بارداري لباس راحت و 
 5گشاد بپوشيد، از پوشيدن كفش پاشنه بلند (بيش از 

سانتيمتر) يا كاملاً تخت، شلوار و جوراب تنگ 
 ري كنيد.خوددا

 
 

تمامي زنان باردار بايد دو نوبت واكسن دوگانه ويژه ي 
بزرگسالان را در دوران بارداري دريافت كنند. نوبت 

 اول در تاريخ اولين مراجعه و نوبت دوم يك ماه بعد.
 

در صورت مشاهده هر كدام از اين علايم سريعا پزشك 
 : خود را مطلع كنيد

 آبريزش از واژن-1
 لكه بينى يا خونريزى-2
 ورم دست وصورت يا ورم شديد پاها-3
 سردرد شديد و تارى ديد-4
 درد قسمت فوقانى وسمت راست شكم -5
 تب يا لرز -6
 استفراغ شديد -7
 سوزش ادرار -8 

 
 
 

 

 مركز پزشكي حضرت اميرالمومنين (ع)مركز پزشكي حضرت اميرالمومنين (ع)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  مراقبت هاي مراقبت هاي 

  دوران بارداريدوران بارداري
  

  مريم مومني واحد آموزش به بيمار مريم مومني واحد آموزش به بيمار   تهيه و تنظيم:تهيه و تنظيم:
  مريم محمديان سوپروايزر آموزشيمريم محمديان سوپروايزر آموزشي

سايت مركز: 
www.amiralmomeninhospital.com 

 www.amozeshbimar.blogfa.comوبلاگ آموزش به بيمار: 
 1391 پاييز

 

 
 
 
 
 
 

 : بهداشت فردي
 

 ايمن سازي در دوران بارداري:
 

http://www.amiralmomeninhospital.com/
http://www.amiralmomeninhospital.com/

