
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چرا تغذيه با شير مادر اهميت دارد؟               
 

شير مادر، اين هديه الهي بهترين و كامل ترين غذايي است كـه تـا   
ماهگي تمام نيازهاي غذايي شيرخوار را بـه تنهـايي تـامين     6پايان

 ذايي ديگري ندارد.مي كند و شيرخوار نياز به آب يا هيچ ماده غ
ماهگي، بهتر است غذاي كمكي نيز به همراه شير مادر به  6بعد از 

شيرخوار داده شود و براي رشد و سلامت بهتر كودك، تا پايـان دو  
 سالگي تغذيه با شير مادر قطع نشود.

اگر مادران عزيز با تركيبات شير مادر و اثرات آن خوب آشنا شوند، 
مـاهگي   24يردهي يعنـي تـا پايـان    هرگز براي تكميـل دوران ش ـ 

 شيرخوار، كوتاهي نخواهند كرد.
 

 براي كودك تغذيه با شير مادر مزاياي             
 

   شير مادر علاوه بر پيشگيري از بسياري بيماريهاي عفوني، در     
 درمان بسياري از بيماري هاي شيرخواران نقش مهمي دارد.

     و تكامل مطلوب را فراهم مي كند. شير مادر بهترين الگوي رشد 

  .شير مادر بسيار آسان هضم است 

 مشكلات رفتاري در كودكاني كه از شير مادر  انگشت مكيدن و
 .تغذيه مي شوند كمتر است

    ،آغوز يا ماك يا شير روزهاي اول كه زرد رنـگ و غلـيظ اسـت
حاوي مواد مغـذي و عوامـل ايمنـي اسـت كـه باعـث مصـونيت و        

 يرخوار در برابر عفونت ها مي گردد.محافظت ش

  ،به علت وجود مقدار چربي در شير انتهايي هر نوبت شـيردهي
شيرخوار به طور كامل سير شده و پرخـوري نمـي كنـد در نتيجـه     
 كمتر چاق مي شود و بروز چاقي در بزرگسالي نيز كاهش مي يابد.

 .تقويت و افزايش بيشتر هوش شيرخوار 
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    تامين كامل نياز غذايي بدن شيرخوار متناسـب بـا قـدرت
 هضم و گوارش او.

خون و جلوگيري از افـزايش   سوخت و ساز بهتر كلسترول
آن و كاهش ابتلاي شيرخوار به فشار خون، بيماريهـاي قلبـي،   

 عروقي و كليوي در بزرگسالي 

 ت، آسم، اگزما، آلـرژي و  پيشگيري از ابتلا به سرطان، دياب
 عفونت هاي مختلف گوارشي و تنفسي شيرخوار.

       و افـزايش   ايجاد رابطه عاطفي عميـق بـين مـادر و نـوزاد
 امنيت رواني شيرخوار در بزرگسالي.

 

 شيردهي براي مادر مزاياي                              

 گـردد  ها، رحم و پستانها زودتر به حالت عادي بر مي اندام
 و خونريزي پس از زايمان كمتر مي شود.

     احتمال بروز سرطان پستان و تخمـدان، خطـر شكسـتگي
لگن مادر در دوران سـالمندي، پـوكي اسـتخوان، كـم خـوني،      

در مادراني كه شـير مـي دهنـد بسـيار      M.Sديابت و بيماري 
 كاهش مي يابد.

     ترشح هورمون مخصوص بازتاب جهش شـير در مـادراني كـه
وار خود را تغذيه مي كنند سبب شادابي و امنيت رواني بيشتر شيرخ
 و درصد ابتلا به افسردگي در اين مادران بسيار كمتر مي باشد.مادر 

      روابط عاطفي بـين مـادر و شـيرخوار و رضـايت حاصـل از
تماس بدني ميان آنها، سبب بهتر شدن روحيه و عاطفه مادري 

 مي شود.

  ماه اول زنـدگي منحصـراً بـا     6در صورتي كه شيرخوار در
شير مادر تغذيه شود و شيردهي به طور مكرر در شبانه روز بنا 
به ميل و درخواست او صورت گيرد و عادت ماهيانه مادر شروع 

 نشده باشد، به پيشگيري از بارداري مادر كمك مي كند.
 

                                           2 
         



                                 نكات مهم در شيردهي                        
 

     نوزادان از بدو تولد مـي تواننـد پسـتان را بـه خـوبي      بعضي   
بگيرند، اما برخي احتياج به كمك و تمرين بيشتري دارند. در هفته 

يردهي اطلاعات و مهارت مادر در مـورد چگـونگي وضـعيت    شاول 
و خو، روحيه او و همچنين شرايط فيزيكـي  صحيح شيردادن، خلق 

 نوزاد از عوامل موثر در پيشرفت شيردهي محسوب مي شوند.

     قبل از هر بار شيردهي، مادر بايد دست هـا را بـا آب و صـابون
بشويد. (استحمام و يا شستن پستان ها فقط با آب ولرم روزي يك 

  بار كافي است).

  ًبار توصيه شده ولي ايـن تعـداد    12تا  8دفعات شيرخوردن معمولا
 در طي شبانه روز برحسب ميل و تقاضاي شيرخوار متفاوت است.

  خوردن و فواصل شيردهي بايد مطـابق ميـل و   طول مدت شير
 تقاضاي نوزاد باشد.

  مادر در روزهاي اول محدود است اما همـين مقـدار   حجم شير
نوزاد را تامين مي كند و بـه تـدريج بـا مكيـدن     نيازهاي تغذيه اي 

 مكرر پستان، به حجم شير اضافه مي شود.

  به نوزاد بايد فرصت داد تا ابتدا پستان اول را تخليه و سپس از
مناسـبي بـين مايعـات و انـرژي     پستان دوم تغذيه نمايد، تا تعادل 

تـه و  دريافتي برقرار كند. زيرا تركيب شير در طول تغذيه تغيير ياف
فقط نوزاد مي داند چه زماني به تعادل آب و كالري رسـيده اسـت   
 لذا توصيه مي شود نوزاد در هر وعده از دو پستان تغذيـه كنـد،  

يعني بايد اجازه داد تغذيه از پستان اول را تمام كرده و خودش آن 
پس س ـرا رها كند تا شير پرچرب انتهايي را دريافـت كـرده باشـد.    

 تيارش گذاشته تا در صورت تمايل تغذيه كند.پستان دوم را در اخ
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      مهمترين عامل توليد و افزايش شـير مـادر، مكيـدن صـحيح و
مكررر نوزاد از پستان مادر با توجه به ميـل و تقاضـاي او و تخليـه    

 مرتب پستانهاست.

 و  6و هفته  3يا  2فته در خلال جهش رشد يا طغيان اشتها (ه
ه تـر از مواقـع عـادي    س از تولد) شيرخوار چند روزي گرسـن پ 12

است و نياز به دفعات تغذيه بيشـتري دارد. ايـن امـر نبايـد سـبب      
نگراني مادر شود كه شايد شيرش كم شده بلكه تقاضاي شـيرخوار  

 بيشتر شده است.

   از بكار بردن پستانك و شيشه شير كه سبب كاهش ميـل
يدن پستان توسط شيرخوار و در نتيجه كـاهش شـيرمادر،   مك

انتقال آلودگي، عفونت و بيماري، تغيير فرم دندان هـا و قالـب   
 فك شيرخوار و اختلال در مكيدن مي شود، جداً پرهيز شود.

      .شير مادر حاوي تمام مواد مغذي مـورد نيـاز شـيرخوار اسـت
(فقط) بـا  كودك در شش ماه اول تولد بايد به طور انحصاري 

بدين معني كه از دادن آب (حتـي در آب   شير مادر تغذيه شود.
و هواي گرم و مناطق گرمسير)، آب قنـد، شـير مصـنوعي و سـاير     

 ماه اول زندگي به شيرخوار، بايد پرهيز شود. 6مايعات و غذاها در 

  وزن هنگام تولد در طي روزهاي 10تا  7كاهش وزن نوزاد از %
تولـد و حـداكثر تـا     10تا  7معمولاً تا روز  اول عمر طبيعي است و

روزگي جبران خواهد شد. شيرخوراني كه از بدو تولد مكـرر بـا    14
شير مادر تغذيه مـي شـوند، وزن كمتـري از دسـت مـي دهنـد و       

 كاهش وزن آنان سريع تر جبران مي شود.

  ،ثـه مـادر   ي و كوچكي پستان ها و اندازه و جبزرگتفاوت شكل
 شيردهي هيچ گونه تاثيري ندارد. در ميزان شير و
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 برخي باورهاي نادرست  در مورد شيردهي   
 

.آغوز باعث زردي در نوزاد مي شود 

 .شير دادن باعث تغيير شكل پستان و اندام مادر مي شود 

 .شير اگر در پستان بماند فاسد مي شود 

 تان هاي كوچك نمي توانند شير كافي توليد كنند.پس 

 .شيرخواران بيمار نبايد با شير مادر تغذيه شوند 

  ترك نوك پستان مانع شير دادن است و مادري كه مبتلا
 يا آبسه پستان است نبايد شير دهد. احتقانبه 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع و مواخذ:
وزارت -سلامتمجموعه آموزشي ترويج تغذيه با شير مادر (معاونت 
 بهداشت و درمان و آموزش پزشكي)

 كتاب قدم نو رسيده مبارك (اداره سلامت نوزادان)

سايت مركز: 
www.amiralmomeninhospital.com 

 www.amozeshbimar.blogfa.comوبلاگ آموزش به بيمار: 
 
 

http://www.amiralmomeninhospital.com/
http://www.amiralmomeninhospital.com/
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