
 
                      
                      
                      
                      
                      
              

 

 اميرالمومنين (ع) حضرت مركز پزشكي

  ن ـزاريـس   

 ا ـي

 طبيعي  زايمان
 

 تهيه و تنظيم: 
 مريم مومني واحد آموزش به بيمار 
 مريم محمديان سوپروايزر آموزشي

سايت مركز: 
www.amiralmomeninhospital.com 

وبلاگ آموزش به بيمار: 

www.amozeshbimar.blogfa.com 
  
 

 
 

زارين بعلت ضربه ـال عفونتهاي ادراري در سـاحتم –7
وارد مي  و صدمه ايكه به سيستم ادراري در حين عمل

 شود بيشتر است .
 
مال ايجاد يبوست بعلت استفاده از داروهاي ـاحت – 8

 وكم تحركي ( بعلت دردهاي پس از سزارين )  بيهوشي
 در اين مادران بيشتر است .

 
اين مادران بعلت حالت بيهوشي و دردهاي پس   - 9  

د بود ـاز عمل قادر به شروع شيردهي به موقع نخواهن
عث مي شود طول مدت شيردهي كاهش كه اين امر با

 يابد . 
 

ه به ـاحتمال ايجاد مشكلات تنفسي در نوزادانيك -10
طريق سزارين متولد شده اند نسبت به نوزادان متولد 

 شده به روش زايمان طبيعي بيشتر است
 

 
 
 

 رد داردـي كاربـزارين تنها در موقعـس
 ي براي مادر و جنينـان طبيعـكه زايم

 اه باشد .در اين موارد بايستي بهبا خطر همر
معالج خويش  ايـامـتوصيه هاي پزشك و م

ر اين صورت تمامي مادران ـعمل نمود .در غي
ن ــعي و ايمـبيطقادرند يك زايمان كاملا 

 ند.ــته باشـداش
 

 

 

 

در صورت كنترل سزارين نا بجا در 

كشور ، مي توان از مرگ مادران و 

 . نوزادان به ميزان قابل توجهي كاست

 :  نكته

http://www.amiralmomeninhospital.com/
http://www.amiralmomeninhospital.com/


 

                                     

 
زايمان امري است طبيعي و معمولا با همكاري مادر و فرد 

 .  كمك كننده به زايمان انجام مي شود

 .انجام مي شود  زايمان به دو روش طبيعي و  سزارين

 

 
سزارين يك عمل جراحي بزرگ محسوب مي شود و مانند 

روش . در ايـن   ساير اعمال جراحي نياز به اتاق عمـل دارد 
برش جراحي كه بر روي شـكم و رحـم داده    طريق نوزاد از

 مي شود متولد مي گردد . 
 
 
 
در حين زايمان مادر كاملا هوشيار است و در  •

 .جريان روند زايمان قرار مي گيرد 

پس از زايمان طبيعي مادر سريعا از سلامت نـوزاد   •
خود مطمئن ميشـود زيـرا مـادر هوشـيار اسـت و      

 نوزاد را مي بيند . بلافاصله

در زايمان طبيعي چون فاصله بين زايمان و شروع   •
اولين شيردهي كوتاهتر مي باشد مادران در تداوم 

 شيردهي موفق ترند .

 
 

 

 
 
در برقراري ارتباط عاطفي با نوزاد خويش موفق تر  •

 از مادران سزاريني هستند .
 
  تـعي از دسـي كه مادر در زايمان طبيـحجم خون •

 هد تقريبا نصف سزارين است .مي د
 
درصد ابتلا مادران به عفونت خيلي كمتر از  •

 .  سزارين است
 
خطرات عمل و عوارض بيهوشي در زايمان طبيعي  •

 .  وجود ندارد
 
ره  ـل مدت بستري و بازگشت به كارهاي روزموط •

ت و مادراني كه زايمان ـخيلي كمتر از سزارين اس
از مي ـخانواده ب طـد به محيوي دارند خيلي زـطبيع

 گردند .
 

از نظر اقتصادي زايمان طبيعي به نفع مادر ،  •
 خانواده ، بيمارستان و جامعه مي باشد .

 
بعد از ناسب اندام خود را با انجام ورزشهاي ت •

يلي سريعتر از مادران سزاريني بدست خزايمان 
 .د نمي آور

 
 

 
 

 

 
 
 

در خانمهاي سزاريني ، احتمال سزارينهاي بعدي   - 1
 افزايش مي يابد .

 

 اختلالات خلقي مادر مثل افسردگي در اين مادران -2
مان ـي زايـتر از مادراني است كه به صورت طبيعـبيش

 اشته اند . د
 

 در اين  ي بعديـاحساس ترس و نگراني از حاملگ -3
ي ـي است كه به صورت طبيعـمادران بيشتر از مادران

 زايمان داشته اند . 
 

 اين مادران نمي توانند يك ارتباط عاطفي مناسب -4 
ت ـاشند ( بعلت حالو زود هنگام با نوزادشان داشته ب

 .يهوشي و درد زياد بعد از عمل ) ب
 

تگي ، ـاس خسـث احسـي باعـاي بيهوشـداروه  -5
واب آلودگي به مدت طولاني تري در مادران خ

ي ـسزاريني شده و همچنين اين داروها در بيهوش
 ي مدت بر روي جنين نيز عوارضي دارد . ـطولان

 

مادران طول مدت بستري در بيمارستان در   -6
قتصادي ات در نتيجه هزينه ـزاريني بيشتر اسس

 بيشتري دارد .
 

 عوارض سزارين     
 زايمان:

  ين :ايمان به روش سزارز
 

 مزاياي زايمان طبيعي:


