
 رانندگی:

روز از عمل جراحی ،در صورت نداشتن  7-10پس از گذشت 

 درد و ناراحتی در ناحیه عمل ،رانندگی اشکالی نخواهد داشت.

 

 رژیم غذایی:

برای جلوگیری از فشار و خونریزی محل عمل،از یبوست 

 پیشگیری نمایید.

 
 

 

  مراقبت در منزل:
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واحد آموزش 

 سلامت

 صبح 12 یال 8همه روزه از ساعت  مارستانیب نیتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بیمار به واحد  دیتوان یم ازیصورت ن در

 32291071تلفن:.دییفرما

 

 مراقبت از زخم جراحی :

در صورت انجام جراحی از ناحیه پایین شکم پانسمان تا دو روز 

 کفایت می کند.

پایین بیضه ،به دلیل شرایط در صورت انجام جراحی از ناحیه 

مستعد تر این محل برای عفونت بهتر است پس از شستشوی 

 روزانه محل عمل خشک و تمیز شود.

 فعالیت ها:

 معمولا روز پس از عمل بیمار می تواند راه برود. 

هفته اول بعد از عمل را بیشتر  1-2بهتر است بیمار  

 استراحت کرده و موارد زیر را رعایت نماید:

 فعالیت بدنی و ورزش  شدید اجتناب گردد.از  

 می تواند پیاده روی داشته باشد. 

 بالا و پایین رفتن از پله ها را محدود نماید. 

بهتر است بیضه ها آویزان نباشد و در حین پیاده روی  

 با نظر پزشک از بیضه بند استفاده نماید.

بهتر است هنگام استراحت با قرار دادن حوله ای زیر  

 آنها را بالاتر نگه دارد. بیضه ها

از نشستن طولانی مدت روی صندلی سفت خودداری  

 نمایید و از صندلی نرم استفاده کنید.

مراقب باشید بیضه ها توسط باسن و یا پاها تحت فشار  

 قرار نگیرد.

 هفته بعد موکول نمایید. 1-2رابطه زناشویی را به  
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کشد تا بیمار بتواند هفته طول می ۴غالباً 

معمول خود را پس از عمل  هایفعالیت

.ارکیکتومی ازسربگیرد  

 

 
 به کیلوگرم ۴٫۵تر از بلند کردن اشیاء سنگین

 .است ممنوع هفته ۴ مدت

 

داروهای تجویز شده را طبق نظر پزشک مصرف 

 نمایید.
 

با یک آنتی بیوتیک تجویز شده را به همراه غذا و 

 لیوان آب میل نمایید.
 

 از مصرف خودسرانه ی مسکن خودداری کنید.

 

 

در صورت بروز هرگونه حساسیت دارویی به 

 پزشک مراجعه نمایید.
 



 

 
 علائم هشدار :

به پزشک مراجعه نمایید:علائم زیر  در صورت بروز  

 

 2015برونر و سودارث منبع:کتاب 

 طراحی و تنظیم:مسئول آموزش سلامت
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 استحمام :

 دو روز بعد از عمل می توانید دوش بگیرید.

 

 
 کنترل استرس و اضطراب

ها پس سازی و تنفس عمیق برای کنترل درد، حفظ سلامت ریهآرام

از بیهوشی و کمک به تخلیه مایعات لنفاوی مفید است. سعی کنید 

در هفته نخست پس از جراحی یا هر زمانی که احساس ناراحتی 

سازی را چند بار در های آرامنفس عمیق بکشید و تمرینکردید، 

 :کندروز انجام دهید. انجام این تمرین ساده به شما کمک می

نفس عمیق بکشید. عضلات  10ـ  1۵ها را ببندید و بنشینید، چشم

.ها را به آرامی بچرخانیدرا شل کنید، سر و شانه  
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  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

ترخیص پس از عمل جراحی راهنمای 

 ارکیدکتومی)برداشتن بیضه(

 

 

 

  

  تهیه وتنظیم :

 واحدآموزش به بیمار

A.PA.G.46 کد پمفلت:   

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مرکز: 

1402بهار   

 تب و لرز

 

 تورم و قرمزی محل عمل

 ترشح چرکی محل عمل

 

 خونریزی از محل عمل

http://www.amiralmomeninhospital.com/

