
 دارو کلگزان قیتزر یچگونگ : 

 و سپس  دییخود را با آب و صابون بشو دست

 دیخشک کن

 قیکه محل تزر دیریراحت قرار بگ یتیوضع در 

تخت به  یرو دیتوان یم دینیبب یرا به راحت

بالش پشت خود  کینشسته  مهیصورت ن

 ندیبنش یصندل یرو ایو  دیبگذار

 چپ شکم خود  ایدر سمت راست  یا هیناح

سانت متر از ناف  5که حداقل  دیانتخاب کن

 .فاصله داشته باشد و به طرف پهلوها باشد

 

 

 

 

 مارانیب برای کلگزان دارو قیتزر یچگونگ
 

 
کرده و  زیتم لیاستر یرا با پنبه الکل قیمحل تزر .1

 تا خشک شود. دیاجازه ده

 
 نی، به ا دیبردار اطیسوزن سرنگ را با احتسرپوش  .2

و  دهیو محکم کش میصورت که آن را به طور مستق

  .دییخارج نما

 

سرنگ را مثل قلم در  دیسینو یکه با آن م یبا دست .3

 زیبخش تم یبه آرام گریبا دست د دیریدست بگ

دو انگشت شست و  نیشده پوست شکم خود را ب

 جادیدر پوست ا نیچ کیتا  دیریبگ شگونیاشاره ن

 شود.
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واحد آموزش 

 سلامت

 

 صبح 12 یال 8همه روزه از ساعت  مارستانیب نیتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بیمار به واحد  دیتوان یم ازیصورت ن در

 32291071تلفن:.دییفرما

 

 ؟ ستیچ کلگزان

زان یم کاهش یبرا که است انعقاد ضد یدارو نوعی کلگزان

 شود. می استفاده خونی یها لخته جادیا خطر

ر یز دهد می دستور پزشک که زمانی مدت تا دیبا کلگزان را

ن یمع ساعت سر هرروز دیکلگزان با نمود قیتزر خود پوست

 .شود قیتزر
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  :کلگزان قیتزر در ها دینبا و دیبا

 محل آن دیاجازه ده الکل با قیتزر محل کردن زیتم از پس دیبا

 می سوزش احساس شیموجب افزا رطوبت وجود ، شود خشک

 شود.

 با دیآرامی نگهدار به قیتزر انیپا تا را شکم پوستی نیچ دیبا

 دارو ، قیتزر انجام طی خود در انگشتان نیب پوست داشتن نگه

 رسد. نمی عضله به و شود چربی شکم می بافت وارد تنها

 د.یکن عوض را قیتزر محل قیبار تزر هر در دیبا

 اساس نسخه بر و نیمع زمانی در روز هر را کلگزان یدارو دیبا

 د.یینما خود مصرف

 نییطرف پا آن را به  سوزن سرپوش برداشتن از پس دینبا

 نیا تیکند رعا دایپ تماس یزیچ با دیده اجازه ای و دیریبگ

 می کند کمک سرنگ ماندن لیاستر به مسئله

 که ممکن چرا دیچانیدر آوردن بپ یبرا را سوزن پوش سر دینبا

 گردد. سوزن شدن خم باعث است

 قیلباس تزر یرو از ای و یکبود ، زخم درون را کلگزان دینبا

 د.یکن

چه  کلگزان سرنگ داخل در هوا حباب وجود صورت در

 ؟ کرد دیبا

 وجود دارد هوا کوچک حباب یک کلگزان یها سرنگ تمام در

 هوا کردن حباب خارج صورت در دینکن خارج را حباب نیا هرگز

 رود. می دست از دیمف یدارو از یمقدار

 
 

 

 منابع:آموزش به بیمار نوشته ماری .ام .کانابیو

 تحت نظر دکتر یلدا کیانی)متخصص قلب و عروق(

) 

  بیمارستان حضرت امیرالمومنین )ع(

 سلگزان راهنمای تزریق

 

 

 

 

 

 

 تهيه وتنظيم :

  واحد آموزش سلامت

 1402بهار

 Pa.P-E.05.AH.1 كد پمفلت : 

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 
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چین  درجه( در 90) عمودی صورت به را سوزن طول تمامی. 4

 کنید. وارد شده ایجاد پوستی

 
 تا سرنگ دیده فشار نییپا سمت به را ستونیپ خود شست . با5

 شود. خالی

 

رها  را پوستی نیچ و کرده خارج میمستق طور به را . سوزن6

 د.یکن

 

د. یریبگگران ید و خود از دور به و نییپا طرف به را . سوزن7

 د.یندازیب منیا یا محفظه در را شده استفاده سرنگ
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http://www.amiralmomeninhospital.com/

