
  

 چگونه من بايد براي ماموگرافي آماده شوم؟

قبل از انجام ماموگرافي، جامعه سرطان آمريكا توصيه مي 

پستان كند كه هرگونه يافته غير طبيعي يا مشكل در 

خود را با پزشك خود در ميان بگذاريد به علاوه هر گونه 

سابقه جراحي، استفاده از هورمون و سابقه سرطان 

پستان در خود يا خانواده خود را به پزشك خود اطلاع 

دهيد. اگر در زمان پريود، پستانهاي شما سفت مي شوند 

وقت قبلي براي ماموگرافي، يك هفته پس از دوران پريود 

باشد. در صورت امكان بارداري هميشه به تكنسين مي 

 راديولوژي و يا پزشك خود اطلاع دهيد.

 

 

 

 

 آمريكا توصيه مي كند : جراحانجامعه 

  در روز ماموگرافي از اسپري، پودرتالك و يا

ميتوانند لوسيون زير بغل استفاده نشود اين مواد 

همانند نقاط كلسيفيه در فيلم ماموگرافي ظاهر 

 شوند.

  مشكل و يافته باليني خود را به تكنسين در هنگام

 انجام ماموگرافي اطلاع دهيد.

  حتماماموگرافي قبلي خود را به همراه داشته باشد

 و به راديولوژيست مربوطه نشان دهيد.

  زمان جوابدهي را بپرسيد و درصورت عدم تماس

طرف پزشك و يا موسسه راديولوژي فرض را بر  از

 طبيعي بودن ماموگرافي خود نگذاريد.

 دستگاه ماموگرافي چگونه مي باشد؟ 

  واحد ماموگرافي كه شبيه جعبه اي مربعي ميباشد

حاوي تيوبي است كه در آن اشعه ايكس توليد مي 

شوند اين واحد براي بررسي پستان استفاده مي 

دستگاه متصل مي باشد كه  شود. وسيله اي به اين

از آن جهت نگه داشتن و شار دادن پستان و زاويه 

استفاده مي  دادن به پستان در جهات مختلف

 گردد.
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واحد آموزش 

 سلامت

 

 ماموگرافي چيست؟

ماموگرافي يكي از انواع تصويربرداري مي باشد كه در آن 

از اشعه ايكس با ميزان پايين براي بررسي پستان استفاده 

مي شود. ماموگرافي به تشخيص زودرس سرطان پستان 

 در خانمها كمك مي كند.

 موارد استفاده ماموگرافي چيست ؟

ماموگرافي جهت تشخيص زودرس سرطان پستان در 

خانمهايي استفاده مي شود كه هيچگونه علايمي ندارن و 

يا علائمي همچون لمس توده، درد و يا ترشحات در نوك 

سال ماموگرافي اولين  40پستان دارند. در خانمهاي بالاي 

 ري استروش غربالگ

 غربالگري از طريق ماموگرافي :

ماموگرافي به دليل اينكه توانايي تشخيص تغيير دريافت 

سال قبل از ايجادعلايم را داراست، نقش اساسي 2پستان 

 40در تشخيص زودرس سرطان پستان دارد. در زنان بالاي 

سال غربالگري ساليانه توصيه مي شود.تحقيقات نشان 

ساليانه منجر به تشخيص داده است كه ماموگرافي 

زودرس سرطان پستان ميشود.يعني موقعي كه آنها اكثراً 

قابل درمان مي باشند و نيازي به برداشتن كامل پستان 

نمي باشد. در خانمهاي با سابقه سرطان پستان در فاميل 

سالگي  30درجه يك بهتر است ماموگرافي را از سن 

 شروع نمود.
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چه كسي نتيجه ماموگرافي را تفسير      مي كند و من 

 چگونه بايد آن را بگيرم؟

راديولوژيست كه يك پزشك متبحر در تفسير راديولوژي 

مي باشد اين تصوير را بررسي ميكند و يك گزارش امضاء 

شده به پزشك ارجاع دهنده شما ميدهد و سپس پزشك 

 را به شما اطلاع مي دهد.نتيجه 

 مزاياي ماموگرافي چيست ؟

مزايا: تصويربرداري پستان توانايي پزشك در تشخيص 

توده هاي كوچك را بالا ميبرد يعني زماني كه سرطان 

كوچك ميباشد و امكان مداواي آن بيشتر است. استفاده از 

ماموگرافي احتمال تشخيص رشد غيرطبيعي بافت پستان 

اري شيري است را بالا ميبرد. اين توده ها كه محدود به مج

كه سرطان مجاري شيري ناميده ميشوند در صورت 

برداشتن در اين مرحله ابتدايي سبب ايجاد مشكل براي 

 تشخيص اين توده ها ميباشد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع:

 ف.ترکی )تکنسین رادیولوژی(پديدآورنده:

  دکتر علیرضا مومنی)رادیولوژیست(پزشك مشاور:

 مسئول آموزش سلامتطراحي و تنظيم:

  بیمارستان حضرت امیرالمومنین )ع(

 راهنمای بیمار

 

  مـاموگرافيمـاموگرافي

 

 

 تهيه وتنظيم :

  واحد آموزش سلامت

 1402بهار

 Pa.P-E.15.AH.1 كد پمفلت : 

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 
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ماموگرافي به صورت سرپايي انجام ميشود. در حين 

راديولوژي پستان شما را در واحد ماموگرافي تكنسين 

ماموگرافي قرار مي دهد و سپس پستان شما به طور تدريجي 

 توسط دستگاه فشرده مي شود.

 فشردن پستان به دلايل زير ضروري است:

بافت پستان داراي ضخامت يكنواخت شود و تمام نسج  

 آن قابل رويت گردد.

 بافت پستان پخش شود زيرا توده هاي كوچك در زماني 

كه بافت پستان روي هم قرار مي گيرند غير قابل 

 تشخيص مي باشد.

 امكان استفاده از دوز كم راديولوژي را ميسر مي كند. 

سبب ثابت نگه داشته شدن بافت پستان مي شود و  

 مانع از كدورت تصوير ناشي از حركت پستان مي شود.

 وضوح تصوير را زياد مي كند. 

 چيست؟احساس من قبل و بعد ماموگرافي 

شما احساس فشار بر روي پستان خود مي كنيد. بعضي خانمها با 

پستانهاي حساس پس از ماموگرافي احساس ناراحتي مي كنند كه 

اين موارد بايد ماموگرافي زماني انجام شود كه پستانهاي در 

شما كمترين حساسيت را دارد. اگر در زمان فشرده شدن 

تي شديد مي كنيد پستان در حين ماموگرافي احساس ناراح

 به تكنسين اطلاع دهيد تا فشار را كمتر كند.

 

 صبح 12 یال 8همه روزه از ساعت  مارستانیب نیتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بیمار به واحد  دیتوان یم ازیصورت ن در

 32291071تلفن:.دییفرما
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 ماموگرافي چگونه انجام ميشود؟

 

http://www.amiralmomeninhospital.com/

