
 پروستاتکتومی:

یک روش برای خارج کردن غده ی پروستات برای افرادی که 

دچار علائم متوسط تا شدید دستگاه ادراری تحتانی و احتباس 

هستند،است.روش جراحی بر پایه  BPHحاد و یا سایر عوارض 

تجربه جراح ،اندازه پروستات و وجود سایر بیماری های زمینه 

ای انتخاب می شود.قبل از جراحی باید تمامی اختلالات 

انعقادی خون اصلاح شود.زیرا خونریزی یکی از شایعترین 

 عوارض عمل جراحی پروستات  است.

 

 

 

 

 

 مراقبت های قبل از عمل جراحی:

 

 انجام مشاوره بیهوشی قبل از عمل  

به شما توصیه می شود جهت جلوگیری از بروز  

روز قبل از عمل جراحی ،از مصرف  10خونریزی ،طی 

التهاب )ایبوبروفن آسپرین و سایر مسکن های ضد 

 ،ایندومتاسین(خودداری کنید.

جهت آمادگی برای عمل جراحی از شب قبل باید ناشتا  

باشید.ممکن است نیاز به سرم و یا آنتی بیوتیک تزریقی 

داشته باشید که قبل از عمل برای شما شروع می شود. 

در صورت نیاز به تزریق خون حین عمل ، از قبل برای 

 زرو می گردد.شما خون هم گروه ر
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واحد آموزش 

 سلامت

 

 صبح 12 یال 8همه روزه از ساعت  مارستانیب نیتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بیمار به واحد  دیتوان یم ازیصورت ن در

 32291071تلفن:.دییفرما

 

 پروستات:

پروستات یک غده کوچک در زیر مثانه است که در تمام مردان 

سالگی به تدریج بزرگ می شود و باعث  50وجود داشته و بعد از 

مجرای ادراری و اشکال در دفع ادرار می فشار بر روی بر روی 

 شود.

در صورتیکه این عارضه شدید باشد و با دارو درمان نشود ، 

پزشک پس از معاینه های اولیه مانند سونوگرافی و 

 .سیستوسکوپی اقدام به عمل جراحی باز پروستات می نماید
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 مراقبت در منزل:

  رنگ ادرار تا چند روز ممکن است قرمز رنگ باشد برای رفع

این مسئله )در صورت عدم وجود محدودیت از نظر پزشک 

 یک لیوان آب یا مایعات دیگر استفاده کنید.(هر یک ساعت 

  شما تا چند روز پس از ترخیص طبق دستور پزشک      آنتی

 بیوتیک خوراکی مصرف می کنید.

  پس از خارج کردن سوند ممکن است تا چند روز حالت

سوزش و تکرر ادرار و اضطرار در دفع داشته باشید که به 

 مرور زمان بر طرف می شود.

 8-6 از عمل از بلند کردن اجسام سنگین پرهیز  هفته بعد

 نمایید.

  در صورت بروز تب،احتباس ادرار و یا تورم بیضه ها حتما با

پزشک معالج تماس بگیرید و یا به اورژانس بیمارستان 

 مراجعه نمایید.

 

 

 

 

 2015و سودارث  برونرمنبع:کتاب 

 طراحی و تنظیم:مسئول آموزش سلامت

 ناظر علمی:جناب آقای دکتر کبیری)متخص اورولوژی(
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 مراقبت های حین عمل جراحی:

شود،در این عمل جراحی معمولا با بی حسی نخاعی انجام می  

روش با تزریق ماده بیحسی در بین مهره های کمر،بی دردی 

 کامل حین عمل ایجاد می شود.

عمل جراحی با انجام یک برش در پایین شکم انجام می  

شود.بعد از خارج کردن پروستات برای کنترل خونریزی بعد از 

عمل در برخی از روش ها یک سوند داخل مثانه فیکس می 

 شود.

 

 عد از عمل جراحی:مراقبت ب

 روز بعد از عمل در بیمارستان بستری خواهید بود. 4- 5حدود 

ساعت اول بستری جهت کنترل خونریزی  به طور  24در  

 مداوم از شستشوی مثانه با سرم استفاده می شود.

بعد از برطرف شدن خونریزی و خارج کردن لوله شکم، شما  

ز بعد برای می توانید با سوند مجرا مرخص شوید و چند رو

خارج کردن سوند مجرا و کشیدن بخیه ها به پزشک معالج 

 مراجعه نمایید.

برگشت کامل کنترل و اختیار ادرار تا  در تعداد کمی از بیماران 

 مدتی بعد از عمل جراحی طول می کشد.

زمان ممکن اقدام  سریع ترین بعد از جراحی بهتر است که در 

 .کنید راه رفتن به
 

 

5 

                                                    

  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

 مراقبت پرستاری پس از پروستاتکتومی

  

  تهیه وتنظیم :

 واحد آموزش سلامت
A.PA.G.25 كد پمفلت:   

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 

1402بهار  

https://namnamak.com/%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%AF/%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%AA-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%B1
https://namnamak.com/%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%AF/%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%AA-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%B1
https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86
https://namnamak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86
http://www.amiralmomeninhospital.com/

