
 علائم و نشانه ها:

 رد قفسه سینه )آنژین(د 

نه خود بیمار در این حالت، احساس فشار و سفتی در قفسه سی

جود کند. انگار که جسم سنگینی روی قفسه سینه وی ومی

یا  گویند که معمولا در وسطدارد. به این درد آنژین قلبی می

 ژهوی به افراد، برخی در .شودسمت چپ قفسه سینه حس می

 هابازو گردن، در و یابد گسترش است ممکن درد این ها،خانم

شود. احساس هم پشت یا و  

 نفس تنگی 

 را بدن نیازهای تا کند پمپاژ کافی خون نتواند قلب اگر

 بیمار در شدید خستگی یا نفس تنگی سازد، برآورده

 .شودمی ایجاد

 قلبی حمله 

 روزب باعث کرونر سرخرگ چند یا یک کامل شدن بسته

 در شارف از عبارتند قلبی حمله علائم. شودمی قلبی حمله

 و سنف تنگی گاهی و بازو و شانه در درد و سینه قفسه

کردن عرق

. 

 

 

 :حاد یخطر ساز در سندروم کرونر عوامل 

 یبرا44مردان و  یبرا 54 یسن بالا •

 زنان

 فشار خون بالا •

 کلسترول بالا •

 یکم تحرک •

 دنیکش گاریس •

 2نوع  ابتید •

 یلیسابقه فام •

در دوران  ابتیقه فشار خون و دبسا •

 یباردار

 تشخیص

پزشک در مورد سابقه بیماری سوالاتی خواهد پرسید، معاینات 

پزشکی انجام خواهد داد و انجام آزمایشات منظم خون را توصیه 

خواهد کرد. برای تشخیص این بیماری، پزشک چند روش 

 :کندمی توصیه تشخیصی زیر را 

 گرفتن نوار قلب 

کند. دستگاه الکتروکاردیوگرام، امواج الکتریکی قلب را ثبت می

نوارقلب اغلب شواهدی از یک حمله قلبی یا حمله در حال 

 .دهدپیشرفت را نشان می

 اکوکاردیوگرافی 

این روش از امواج صوتی برای تهیه تصاویری از قلب استفاده 

عیین تواند تکند. در زمان انجام اکوکاردیوگرافی، پزشک میمی

 کمک خون پمپاژ  های دیواره قلب درکند که آیا همه قسمت

 ؟نه یا کنندمی

 )تست ورزش )تست استرس 

اگر علائم بیمار مانند درد قفسه سینه در زمان ورزش کردن رخ 

کند که تست ورزش انجام دهد، پزشک به بیمار توصیه میمی

دهد. در این روش تشخیصی همزمان که نوارقلب بیمار روی 

شود که روی دستگاه شود از بیمار خواسته میستگاه مشاهده مید

 .تردمیل پیاده راه برود یا روی یک دوچرخه ثابت رکاب بزند
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 آموزش سلامتواحد 
 

 صبح 22 یال 8همه روزه از ساعت  مارستانیب نیتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بیمار به واحد  دیتوان یم ازیصورت ن در

 12212222تلفن:.دییفرما

 

 چیست؟ (ACSسندرم کرونری حاد)
سرخرگهای کرونر سرخرگهایی هستند که به قلب خونرسانی 

میکنند. بیماری سرخرگهای کرونر زمانی رخ میدهند که این 

سرخرگ ها آسیب دیده یا بیمار شوند. رسوب مواد حاوی چربی 

)کلسترول( دراین  سرخرگها و التهاب آنها معمولاً بیماری 

 .سرخرگهای کرونر را در پی دارد

  

از آنجا که بیماری سرخرگ های قلب طی سال ها اتفاق می 

 یقلب حمله یا بیماری واضح علائم بروز زمان تا افتد، بیمار 

 جلوگیری برای زیادی های روش اما. شد نخواهد مشکل متوجه

 یاربس سالم زندگی یک انتخاب. دارد وجود بیماری این درمان و

بود خواهد مؤثر  
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در صورت بستری شدن در بیمارستان نکات زیر را رعایت 

 نمائید:

 ژیم غذایی توصیه شده توسط مشاور تغذیه را رعایت ر

 .کنید

 مایعات فراوان بنوشید تا از یبوست جلوگیری شود. 

  هرگز پرخوری نکنید. از خوردن چای پر رنگ و

 .نوشیدنی حاوی کافئین خودداری کنید

  مطلق و ممنوعیت خارج در صورت داشتن استراحت

شدن از تخت، بهتر است در وضعیت نیمه نشسته 

 .در تخت استراحت کنید

 رعایت را تغذیه مشاور توسط شده توصیه غذایی ژیم 

 .کنید

 شود جلوگیری یبوست از تا بنوشید فراوان مایعات. 

 و رنگ پر چای خوردن از. نکنید پرخوری هرگز 

 .کنید خودداری کافئین حاوی نوشیدنی

 خارج ممنوعیت و مطلق استراحت داشتن صورت در 

 نشسته نیمه وضعیت در است بهتر تخت، از شدن

 .کنید استراحت تخت در

 دستکاری از ضدانعقادی داروهای از استفاده دلیل به 

 .کنید خودداری وریدی هایرابط و برانول

 

 

 QR Code برنامه نصب با بیشتر های آموزش دریافت جهت

Reader  کنید اسکن را مقابل بارکد.  

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان حضرت امیرالمومنین )ع(

 چیست؟ (ACSسندرم کرونری حاد)

 

 

 

 

 تهيه وتنظيم :

 

 

 

 

 

 

 

  واحد آموزش سلامت

 3041بازنگری :تير

 Pa.P-E.02.AH.2 كد پمفلت : 
سایت مركز: 

www.amiralmomeninhospital.com 
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 درمان

های کرونر معمولا شامل تغییر در سبک درمان بیماری سرخرگ

های پزشکی زندگی و در صورت نیاز استفاده از دارو و دیگر روش

 .است

 دارو 

های کرونر استفاده داروهای زیادی برای درمان بیماری سرخرگ

 :شوند که عبارتند ازمی

  آورنده کلسترولداروهای پایین 

 آسپرین 

 هایکننده رقیق دیگر یا آسپرین روزانه مصرف پزشک است ممکن

 .کند تجویز را خون

 فشارخون آورنده پایین داروهای 

 نتیجه در که دهندمی کاهش را فشارخون و قلب ضربان داروها این

 .یابدمی کاهش نیز اکسیژن به قلب نیاز میزان

 نیتروگلیسرین 

 هایسرخرگ موقت طور به نیتروگلیسرین هایاسپری و هاقرص

 نیاز میزان و کنندمی کنترل را سینه قفسه درد و کرده گشاد را کرونر

 .دهندمی کاهش را اکسیژن به قلب

 

 استنت دادن قرار و آنژیوپلاستی 
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 آموزش به بیمار ماری .ام . کانبیو منبع:

طراحی و تنظیم: هدی هرقلی کارشناس ارشد پرستاری و مسئول 

 آموزش سلامت

 ناظر علمی:دکتر احمد پوره متخصص قلب و عروق و آنژیوپلاستی

 

http://www.amiralmomeninhospital.com/
http://www.amiralmomeninhospital.com/

