
 آمادگي :
  پیش از انجام باریم انما، طبق دستور پزشک باید

کولون خود را کاملا تخلیه کرده و آمادگی کامل داشته 

باشید. هر ماده ای که در کولون شما باقی بماند می 

تواند تصاویر اشعه ایکس را مبهم کرده و پزشک را در 

 تشخیص دچار مشکل کند.

 جهت تخلیه روده:
روز قبل از انجام تست، رژیم غذایی مخصوص داشته باشید.به 

این صورت که: غذا نخورید و فقط مایعات شفاف بنوشید، 

 مانند آب، چای، قهوه بدون شیر، آب گوشت و ... 

شب قبل از انجام تست، ناشتا بوده و یک شیشه روغن 

کرچک بخورد. چنانچه تمایلی به خوردن روغن کرچک ندارد 

عدد قرص بیزاکودیل به فاصله های نیم ساعت  3می تواند 

 میل نماید.

 

 
عدد ملحفه  2بسته سولفات باریم و  3فردای آن روز،  ناشتا 

 بزرگ و تمیز و یک دست لباس راحتی با خود بیاورد.
 

 

 

 

 
 

  دقیقه طول می کشد. قبل از  40-60این آزمون در حدود

آزمون از شما خواسته می شود که لباستان را خارج کنید و 

 به جای آن، گان )لباس مخصوص بیمار( را بپوشید.

 

 اين آزمون را انجام مي دهد؟چه كسي 
رادیولوژیست )پزشک رادیولوژی( و تکنسین رادیولوژی در اتاق 

با شما همراه خواهند بود. آنها قبل از شروع به شما نحوه انجام 

آزمون را توضیح خواهند داد، در این مورد نیز تردید به خود راه 

 ندهید و اگر چیزی را متوجه نشدید از آنها سوال کنید.
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واحد آموزش 

 سلامت

 

 نوعی تصویر برداری با اشعه ایکس است که می باريم انما
تواند تغییرات یا ناهنجاری ها را در روده بزرگ)کولون( 

 تشخیص دهد.

تزریق ماده ای به درون رکتوم )انتهای روده بزرگ( از راه  انما

می  باریمکه در باریم انما، این ماده،   یک لوله کوچک است.

  باشد.

 باريوم چيست ؟

 
 

باریوم یک ماده گچ مانند است که در آب محلول )معلق( و با 

 اشعه ایکس قابل رویت می باشد.

مانند پوششی روی دیواره داخلی کولون را  مایع حاوی باریم

می پوشاند. در حالت طبیعی تصاویری که اشعه ایکس از بافت 

نرم می گیرد،کیفیت پائینی دارد، اما پوشش باریم باعث می 

 شود تصاویر سیاه و سفید نسبتا شفافی از کولون به دست آید. 

 این ماده بی خطر بوده و باید آگاه بود که مصرف آن ممکن

است باعث یبوست ملایم شود. نوشیدن آب و داشتن رژیم پر 

 فیبر به مدت چند روز این عوارض )یبوست( را برطرف می کند.

در چه مواردی پزشک برای شمادرخواست باريم انما 

 میدهد؟
 درد شکمی

 خونریزی از مقعد

 تغییر در عادتهای روده ای

 کاهش وزن غبر قابل توجیح

 اسهال مزمن

 پایداریبوست 

پزشک با باريم انما چه بیماريهايي را مي تواند تشخیص 
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 بعد از انجام آزمون :
رادیولوژیست تصاویر به دست آمده را مرور کرده و یک گزارش 

نوشته شده ای را به پزشک ارجاع دهنده )پزشک بالینی( شما می 

فرستد. سی دی و یا فیلم های مربوطه بعد از آزمون به شما داده 

 شده و یا فرستاده می شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع:

 ف.ترکی )تکنسین رادیولوژی(پدیدآورنده:

  علیرضا مومنی)رادیولوژیست( دکترپزشک مشاور:

 مسئول آموزش سلامتطراحی و تنظیم:

  بيمارستان حضرت اميرالمومنين )ع(

 راهنمای بیمار

 باريم انما

 

 

 

 تهيه وتنظيم :

  واحد آموزش سلامت

 1404بهاربازنگری 

 Pa.P-E.12.AH.1 كد پمفلت : 
سایت مركز: 

www.amiralmomeninhospital.com 
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 نحوه انجام روش :
چون روده ساختار بافت نرم را دارد بنابراین در رادیوگرافی ساده دیده 

نمی شود. با استفاده از باریوم لایه داخلی آنها پوشش داده می شود و 

روی صفحه مخصوص رادیولوژیست می تواند به وضوح تصویر روده را 

 ببیند و آناتومی آن را مطالعه کند.

 

لوله کوچک آغشته به ژل توسط پزشک و یا تکنسین به داخل مقعد 

شما جاگذاری می شود. این کار معمولاً کمی ناراحتی به دنبال دارد و 

اگر این کار باعث ناراحتی و یا اذیت بیشتر شما شد، به پزشک اطلاع 

 دهید.

 

ه آهستگی باریوم را در لوله به جریان درمی آورد و * رادیولوژیست ب

به تدریج باریوم وارد روده بزرگ میشود. میزان کمی از هوا نیز وارد 

می شود، باریوم لایه داخلی روده را تحت پوشش قرار می دهد و این 

باعث بهتر دیده شدن لوپ )پیچ های روده( می شود. رادیولوژیست 

هایی که با باریوم پوشانده شده اند، سپس یک سری تصویر از روده 

تهیه می کند. رادیولوژیست در طول تصویر برداری برای هر عکس از 

شما می خواهد که نفستان را نگه دارید و از شما تقاضا می کند که 

 به منظور بهتر دیده شدن روده دور خود بچرخید.

شما * بعد از رویت تصاویر توسط رادیولوژیست و کامل شدن آزمون، 

 می توانید جهت تخلیه باریوم و هوای تجویز شده به دستشویی بروید. 

برخی اوقات تزریق )انمای( باریوم باعث ناراحتی جزئی و یا کرامپ 

)انقباض عضلانی( می شود. اگر احساس ناراحتی دوباره به شما دست 

داد می توانید به توالت برگشته و یا با کمک همراه به پیاده روی 

 د.بپردازی

* توجه فرمایید که باریوم به مدت چند روز در روده شما باقی 

خواهدماند و ممکن است تا چند روز مدفوع سفید رنگ داشته باشید 

که آنهم به دلیل خروج باریم است ، این ماده بی خطر است فقط 

احتمال یبوست مطرح می باشد که با مصرف مایعات و رژیم پر فیبر 

 را بر طرف کنید.میتوانید عارضه یبوست 
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