
 خطر: دهنده افزايش  عوامل

سرد  هواي سيگار كشيدن ريه مزمن انسدادي بيماري

 اخير كه بيماري وجود يك نامناسب تغذيه و مرطوب

با  در هواي باشد زندگي داده را كاهش مقاومت

 و نيز خردسالان. زياد در افراد مسن آلودگي

 بیماری:  علايم

با خلط يا همراه خلط در ابتدا بدون كه ايسرفه 

 شوند. دارميخلط ، اما بعد از آنناچيز است

انتيگراد(س درجه 83)معمولاً كمتر از  خفيف تب 

 فشار  يا احساس سينه در قفسه سوزش احساس

  جناغ پشت

در تنفس و ناراحتي يا مشکل سينه خس خس 

 

 

 

 درمان

ها نيز ممکن است  داروهاي گشاد كننده برونش -1

به منظور شل كردن و باز نمودن مجاري هوايي 

اين داروها بصورت  ريه ها تجويز شوند، موجود در

اسپري هاي استنشاقي يا بصورت خوراكي مي توانند 

  دمورد استفاده قرار گيرن

 آنتي بيوتيك -2

 هفته يك معمولاً در عرض برونشيت حاد با درمان* 

دو  دار معمولاً در عرضشود. موارد عارضهمي خوب

 شوند. مي با دارو خوب هفته
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 واحد آموزش سلامت
 

 صبح 21 یال 8همه روزه از ساعت  مارستانیب نیتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بیمار به واحد  دیتوان یم ازیصورت ن در

 11112222تلفن:.دییفرما

 

 برونشیت مزمن چیست؟

 مي باشد ها التهاب  نايژک  به معنايتعريف: 

ها ملتهب يا عفوني مي شوند، هواي  زماني كه نايژک

ريه ها خواهد كمتري قادر به عبور و ورود و خروج به 

  بود و معمولاً فرد مقادير زيادي خلط در طي سرفه

دفع مي كند. بسياري از افراد در طول زندگي ممکن 

است به برونشيت حاد دچار شوند كه همراه با سرفه و 

دفع خلط در طي سرماخوردگي مي باشد. برونشيت 

 . حاد معمولاً همراه با تب نيست

 علل:

 حضور ويروس دنبال به حاد موارد برونشيت اغلب

 به بيماري و گلو و گسترش در بيني سرماخوردگي

 از استنشاق ناشي ريه التهابدهد. مي رخ هوايي مجاري

، مثلاً دودها يا است كنندهمواد تحريك حاوي كه هوايي

، گرد و اسيدي (، بخارات)آمونياک شيميايي بخارات

 گازهاي شيميايي،غبار، يا دود سيگار
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 غذايي:  رژيم

 3-11 حداقل شود. روزانهنمي توصيه خاصي رژيم هيچ

و  نرم مخاطي كار ترشحات بنوشيد. با اين آب ليوان

 خارج با سرفه توانتر ميراحتشوند و آنها را مي رقيق

 كرد.

هاي حاد  جوشانده برگ كلم در موارد برونشيت: 1 نکته 

 ، موثر است.و مزمن

هاي دستگاه تنفسي شلغم در درمان بيماري: 2نکته 

و به همين خاطر هنگام تهيه آش و  بسيار مؤثر است

سوپ از آن استفاده كنيد؛ حتي بخور شلغم نيز براي 

 مفيد است. ها بسيارريه بهبود عملکرد
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 طراحی و تنظیم:مسئول آموزش سلامت
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 مراقبت ها

 . سيگار نکشيد1

، گرد و غبار، يا ساير مواد . اگر با مواد شيميايي2

 مناسب سروكار داريد، از ماسك ريه كنندهتحريك

 كنيد. استفاده

دارند دوري  برونشيت كه با افرادي نزديك . از تماس8

 كنيد.

 بنوشيد. آب ليوان 3-11 حداقل . روزانه4

 كنيد. استفاده تب كاهش براي توانيد از استامينوفن. مي5

 گرم آب حمام دهيد؛ مرتب هوا را افزايش رطوبت -6

بخور بگذاريد.  دستگاه خود يك بگيريد؛ در كنار تخت

 بخور را هر روز تميز كنيد.  دستگاه
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  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

 راهنمای خودمراقبتی در برونشیت 

 

 

  تهيه وتنظيم :
 واحدآموزش به بيمار
A.PA.G.62 كد پمفلت:   

سایت مركز: 

www.amiralmomeninhospital.com 
4141بهار  

http://www.amiralmomeninhospital.com/
http://www.amiralmomeninhospital.com/

