
 که است عفونت ضد عوامل حاوي زنده و نظیر بي مایع یک شیرمادر 

 .کند مي محافظت ها عفونت و ها بیماري از مقابل بسیاري در را شیرخوار

 عروقي، قلبي هاي بیماري جمله: از مزمن هاي بیماري و چاقي احتمال 

 دهد. مي کاهش بزرگسالي در را دیابت و ها خون، سرطان پرفشاري

 تکامل و رشد وبه است بهترین خودش فرزند براي مادري شیر هر 

 .کند مي پیشگیري دندان پوسیدگي از و صورت و فک

 و تکاملي هاي مهارت کسب و بالاتر هوش بهتر، تکلم امکان 

 .کند فراهم مي آینده در را بهتر تحصیلي

 .است دسترس در جا همه و تازه همیشه شیرمادر 

با فنجان : دوشیده شده مادرخوراندن شیر   
 استفاده جایگزین روش بهترین نیست، مقدور پستان از تقیماگر تغذیه مس

.ه شده مادر و خوراندن آن به شیرخوار با فنجان استدوشید شیر از . 

 دستهایتان را بشویید 

 شیرخوار را با پارچه اي بپیچید که دست هایش مزاحم نباشد 

 متمایل به عقب روي  شیرخوار را در حالت نشسته کمي

 دامن خود نگه دارید

 هاي شیرخوار نگه  یک فنجان کوچک شیررا جلوي لب

فنجان را به آرامي روي لب پائین شیرخوار در  .دارید

 شکاف بین لب و لثه پایین قرار دهید

 هاي شیرخوار برسد فنجان را کج کنید تا اینکه شیر به لب 

  را باز میکندشیرخوار هشیار شده، دهان و چشمهاي خود. 

  شیر را به داخل دهان شیرخوار نریزید. فقط فنجان را

 .روي لبش نگه دارید و بگذارید خود او آن را بگیرد

 
 

 
 

 : شیرخوار گرفتن پستان صحیح وضعیت

 قهوه هاله بیشتر قسمت پستان، نوك بر علاوه باید شیرخوار 

 قرار آن زیر در شیري که مخازن پستان نوك اطراف اي

 در بلندي نوك صورت این در .بگیرد دهان در را دارند

 بر هایش آرواره با تواند مي او و شود مي دهانش ایجاد

 دوشیده دهان خود در را شیر و نماید وارد فشار شیر مخازن

 .ببلعد و

 کششي قابلیت پستان، گرفتن دهان به درست در مهم مسئله 

 یا بلند کوتاه، صاف، از اعم نوك پستان شکل و است آن بافت

 به شرط ندارد خوردن شیر وضیعت در چنداني نقش رفته فرو

 گرفته قرار شیرخوار دهان در هاله از بیشتري قسمت آنکه

 :است برقرار زیر صحیح شردهي شرایط وضعیت در .باشد

 .است او بدن با نزدیک تماس در و مادر روبروي شیرخوار بدن -

 .دارند قرار امتداد یک در بدنش و سر گردن، -

 چسبیده پستان به اش چانه و مادر پستان روبروي صورتش -

 .است

 و برگشته خارج طرف به کاملا او تحتاني لب و باز کاملا دهان -

     مشاهده او فوقاني لب بالاي پستان در هاله از کمي قسمت

پستان  هاله از اي نشانه تحتاني لب زیر در شاید و شود مي

 آن از قسمتي هاله بودن بزرگ صورت در نشود )فقط دیده

 (.بود خواهد مشاهده قابل

 . است عمیق ولي کند ها مکیدن -

 .شود مي شنیده خوبي به شیر بلعیدن صداي -

 پستان خودش ، شدن سیر و رضایت احساس از پس شیرخوار -

 .کند مي رها را

 .کند نمي ناراحتي و درد احساس دادن شیر هنگام مادر -

 راه و دارد فاصله شیرخوار بیني هاي سوراخ با مادر پستان -

 .بندد نمي را او تنفس
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 واحد آموزش سلامت
 

 صبح 12 يال 8همه روزه از ساعت  مارستانیب نیتوجه: در ا

(  درمانگاه زنان) يردهیبه واحد مشاوره ش دیتوان يم ازیصورت ن در

 32291071تلفن:.دییمراجعه فرما

 

 است: ضروري شیرمادر با تغذيه با ارتباط در زير اصول رعايت

 رقراري تماس پوست با پوست مادر و نوزاد بلافاصله پس از تولدب 

محض مشاهده علائم آمادگي شروع تغذیه نوزاد با آغوز به  

 نوزاد طي ساعت اول تولد

 هیتغذ ادامه و پستان حیصح گرفتن يبرا رخواریش به کمک 

 ماه 6 گر درید یيغذا ماده نوع بدون هر رمادریش با فقط شیرخوار

 ز ازیشود )پره يم دهینام رمادریش با يانحصار هیتغذ که تولد اول

 يرهایو ش شیرخشت، ها جوشانده انواع قند، آب آب، يحت دادن

 (.که با دستور پزشک تجویز مي شود نیتامیو گر به غیر از قطرهید

 يتقاضا حسب بر مکرر به طور رمادریش با هیتغذ دفعات 

 نامحدود( وعده هر ه دریتغذ )مدت روز و شب در و رخواریش

 ار هم بودن مادر و نوزاد در شب و روز در کن 

 رخواریش به يبطر زنک)پستانک( و گول دادن از زیپره 

 افزایش با بعد، به ماهگي 6 پایان از کمکي غذاهاي شروع 

 ادامه با همراه و جامد و جامد غذاهاي نیمه تنوع و مقدار تدریجي

 شیرمادر با شیرخوار تغذیه

 از استفاده با همراه دوم سال در با شیرمادر تغذیه تداوم 

 خانواده سفره غذاهاي

  كودك براي مزاياي آن و رمادریش با هيتغذ اهمیت

 شود. مي کودکان هاي بیماري از ناشي میر و مرگ کاهش موجب 

 اول ماه 6 در تنهایي به را مایعات و غذا به شیرخوار نیازهاي تمام 

نیازهاي  تغییر براساس آن ترکیب وو  کند مي تامین تولد

 کند. مي تغییر هر وعده در حتي و سن برحسب شیرخوار

 .کند مي فراهم را کودکان تکامل و رشد الگوي بهترین 

 عروقي، قلبي هاي بیماري جمله: از مزمن هاي بیماري و چاقي احتمال 

 دهد. مي کاهش بزرگسالي در را دیابت و ها خون، سرطان پرفشاري
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اول پستان را به طرف قفسه سینه فشار دهید و سپس به کمک  -4

شست و انگشتان، پستان را به طرف جلو بیاورید و به لبه هاله فشار 

 (.فشار بر سینوس هاي شیري و مجاري شیر)دهید تا شیر خارج شود 

 

:ذخیره كردن شیرمادر  

  ساعت  6-8شیر تازه در در دماي اتاق به مدت 

   روز: 3-8درجه سانتیگراد  2-4در یخچال 

  ظرف شیر را در سردترین قسمت یخچال یا فریزر قرار دهید . بسیاري

از یخچال ها درجه حرارت پایدار ندارند . بنابراین بهتر است شیر طي 

 روز استفاده شود . 5-3

 در جایخي یخچال دو هفته 

 در فریزر سه ماه 

  ماه 6در فریزر با انجماد عمیق تا 

 آدرس مراكز مشاوره شیردهی در شبکه هاي بهداشت و درمان اصفهان

 بصورت ضمیمه اين پمفلت ارائه خواهد شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

دوستدار کودك منبع:حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر در بیمارستان هاي  

(علیرضا قوي)متخصص اطفالدکتر پزشک مشاور:  

  بیمارستان حضرت امیرالمومنین )ع(

 

تغذیه با شیر مادرراهنمای   

 
 

 تهيه وتنظيم :

  واحد آموزش سلامت

 1404بهار

 Pa.P-E.07.AH.1 كد پمفلت : 
 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 

 

 

5 

6 

 وضعیت هاي شیر دهی
  خوابیدن به پهلو

 به مادر کمک مي کند تااستراحت نماید.

 سزارین روشي راحت است. مراقب بعد از  

بیني شیرخوار در سطح نوك پستان مادر قرار گیرد و نیاز نباشد باشید که 

 که گردنش را براي گرفتن پستان خم کند.

 وضعیت گهواره اي )معمولی يا سنتی(
 یرخوار دور بدن مادر قرار دارد ودست زیرین ش 

 بین قفسه سینه شیرخوار و مادر نیست و در

 پهلوي مادر قرار مي گیرد. 

شیرخوار خیلي دور در زاویه آرنج مادر فرو نرفته باشد مراقب باشید که سر  

  که پستان به یک طرف کشیده شود و نتواند آن را در دست بگیرد.

 ل )روي ساعد مادر(قابوضعیت گهواره اي مت
 این وضعیت براي نوزاد نارس یا بیمار مفیداست. 

 مادر، سر و تنه شیرخوار را کنترل مي کند، بنابراین

 یادگیري تغذیه از پستان روشي  منظور ممکن است به 

 مفید باشد. مراقب باشید سر شیر خوار محکم نگه داشته  

 نشود و طوري قرار نگیرد که مانع حرکت آن شود.

 وضعیت زير بغلی
 براي دو قلوها یا کمک به تخلیه تمامي قسمت هاي

 پستان مفید است. به مادر دید خوبي در نحوه  

 مراقب باشید که شیر خوارگرفتن پستان مي دهد. 

 نکند که چانه اش به طرف پایین و قفسه سینه اش فرو رود.  گردنش را خم 

 راهنماي دوشیدن شیر با دست

 .دست هایتان را کاملا بشویید -1

قبل از دوشیدن شیر، از یک یا چند روش تحریک رفلکس اکسي  -2

 .توسین استفاده کنید

چهار انگشت زیر لبه هاله دستتان را روي پستان طوري قرار دهید که  -3

سانتیمتر دورتر از قاعده نوك پستان باشد )لمس سینوس  3و شست 

 .ها و مجاري شیر(
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