
 فعالیت:

توصیه می شود با منقبض کردن عضلات اندام داخل گچ  

؛بدون حرکت دادن اندام داخل قالب گچی ؛به حفظ قدرت 

 عضلات و جلوگیری از تحلیل عضلانی کمک کنید.

عصا و واکر استفاده کنید.به  از وسایل کمک حرکتی مانند 

 نحوی که وزن بیمار روی اندام عمل شده نباشد.

برای جلوگیری از تورم ؛اندام گچ گرفته بالاتر از سطح قلب  

 .قرارگیرد

 

 تغذیه :

 رژیم غذایی معمولی می باشد.       

جهت پیشگیری از یبوست از سبزیجات؛میوه و مایعات  

 فراوان استفاده کنید.

افزایش و یا کاهش وزن در بیماران دارای قالب گچی  

 با عضو می گردد.باعث بر هم زدن تناسب گچ 

 

 :استحمام

در صورتی که آب به موضع گچ گرفته شده نرسد بلا  

 مانع است.
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واحد آموزش 

 سلامت
 

 صبح 21 یال 8همه روزه از ساعت  مارستانیب نیتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بیمار به واحد  دیتوان یم ازیصورت ن در

 11112222تلفن:.دییفرما

 

 : مراقب ازگچ

گیری بیحرکت نگهداشتن استخوان وبافتهای اطراف  هدف ازگچ

 . ترمیشود تروسالم آن است،اینحالت باعث بهبودی سریع

 عوارض گچ گیری:
 زخم فشاری 

  ضعیف شدن عضلات 

  سندرم کمپارتمان یا فشاری)زمانی که عضو در فضای در

 بسته گچ قرار میگیرد اتفاق می افتد.(

 نحوه ی مراقبت از گچ:

گچ های معمولی در زمان خشک شدن گرم می شوند؛لذا از 

روز  1-1انداختن پتو یا روانداز برروی عضو گچ گرفته به مدت 

 خودداری کنید؛تا گچ در هوای آزاد خشک شود. 

برای جلوگیری از زخم یا تحریک پوستی ؛زیر قالب گچی پنبه 

ن استفاده می شود.در صورت مشاهده قرمزی ؛پرستار را در جریا

 بگذارید.

در صورت بروز خارش با هوای سرد سشوار خارش برطرف می 

 شود.
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 :برداشتن گچ

 برداشتن گچ ازوسیله ای به نام اره گچ بری استفاده  برای

 . میکنند

  این وسیله سروصدای زیادی داردولی نمیتواندپوست شمارا

 .ببرد

 درحین بریدن گچ،عضوگچ گرفته را بی حرکت نگهدارید. 

  بعدازبرداشتن گچ شوره وپوسته های زیادی درسطح اندام

  . گچ گرفته است این پوسته هارابه زورجدانکنید

  عضورا با آبگرم وصابون شسته وباپودر ذرت وروغن بچه آن

 . راچرب نگهدارید

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش به بیمار ماری .ام . کانبیو :عمنب

 طراحی و تنظیم:مسئول آموزش سلامت
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 : مراقبت درمنزل
هرروزپوست اطراف گچ رانگاه کنید اگرگچ پوست شماراتحریک  

 . میکندبه پزشک اطلاع دهید

 ازمرطوب کردن گچ بپرهیزید. 

یاپلاستیک برای حمام های کوتاه مدت داشته باشیدوازمشمع  

 . محافظت گچ درحمام استفاده کنید

 درصورتیکه گچ ترك برداشت حتمابًه پزشک اطلاع دهید. 

 : مراقب علائم زیرباشید

گزگزوکرختی پایین اندام گچ گرفته ورم بیش ازاندازه دربالایاپایین -2

 .    گچ

 کاهش حرکت عضوگچ گرفته-1

 رنگ پریدگیی اسیاه شدن انتهای عضو-1

 . ترشدن دردیاسوزش عضوزیرگچ،بوی بد از زیرگچبیش-4

 . سردشدن یاگرمترشدن عضوگچ گرفته-5

 دردقفسه سینه یاتنگی نفس-6
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  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

اندام گچ گرفتهمراقبت از راهنمای   

 

 

 
 
 
 

 تهیه وتنظیم : 

به بیمار واحدآموزش   

1.Pa.P-E38.AH:كد پمفلت 

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 

1141بهاربازنگری :  

 

http://www.amiralmomeninhospital.com/
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://asiaaximed.com/%DA%AF%DA%86-%D9%81%D8%A7%DB%8C%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D8%A2%D8%AA%D9%84-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%88%D9%BE%D8%AF%DB%8C-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF/&psig=AOvVaw2rrjHS_qgUya6SFf6A2ItA&ust=1605416188806000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC9hcefge0CFQAAAAAdAAAAABAD

