
 

  

در طي دوران بارداري به علت ترشح هورمون ها و فشار رحم بـر روي  

سـاير اعضاي بدن، تغييراتي در بدن ايجاد مي شود كه يك خانم باردار 

با آگـاهي از آنها و بكارگيري راهكارهاي مناسب مي تواند عـوارض 

 .را به حداقل برساندآنناشـي از 

 مشكلات شايع دوران بارداري:

 اغ بارداریتهوع و استفر

تشخيص تهوع و استفراغ بارداري اكثرا بر اساس علائم باليني بيمار مي 

باشد.با اين وجود دلايل ديگر ايجاد كننده تهوع و استفراغ بايد مد نظر 

بارداري شروع شده باشد.يا  01قرار گيرد .بخصوص اگر علائم بعد از هفته 

سهال يا يبوست و يا همراه با علائم ديگر مانند :درد شكم ؛تب؛سردرد؛ا

 فشار خون بالا باشد.

 اصول درمان:

 سرم و دريافت شدن بستري نياز به باشد كه نرسيده حدي به اگر اختلال

 كنيد:  ها را پيگيريدستورالعمل باشد، اين وجود داشته

 نان از رختخواب از برخاستن كنيد، قبلمي تهوع ها احساساگر صبح 

 بخوريد.  خشك يا شيريني سوخاري

 زيادتر باشد. و تعدادشان حجم كم بهتر است غذايي هايوعده 

 افزايش غذاها باعث نوع نخوريد؛ اين يا پر ادويه كردني سرخ غذاهاي 

، شير و پنير را محدود ره، خصوصاً كمحصولات شوند. مصرفمي تهوع

 كنيد. 

    بنشينيد.  دقيقه 54غذا،  از اتمام پس 

و  افشف مايعات ترتيب به توانمي از مدتي باشد، پس سرم اگر نياز به

را  كوچك هايدر وعده عادي رژيم ، و سپسمايعات كامل ، رژيمرقيق

 كرد. امتحان
 مترين درمان ها ي استفراغ حاملگي؛ اجتناب از بو ؛مزه يكي از مه

 تهويه كه هايي اتاق:مثال بطور.. و فعاليت هاي محرك تهوع است

 از بعد بلافاصله زدن صدا؛مسواك و ؛سر رطوبت و ندارد؛گرما مناسب

 ثباع تواند مي كافي استراحت عدم و سريع وضعيت غذا؛تغيير خوردن

 .شود استفراغ و تهوع بروز

 

 مصرف .كند مي ايجاد يبوست بارداري در گوارشي تغييرات: يبوست

 تازه، و خام سبزيجات و ميوه )ز رو در ليوان 6 -8مايعات كافي)و آب

 زيتون، روغن زيتون، دار، سبوس غلات كافي مايعات - سوپ، سالاد،

 كمك يبوست كردن برطرف دره روزان سبك هاي نرمش و آلو انجير،

 .هستند كننده

 فشار خون حاملگی:

 كدامند؟ مسموميت حاملگيعلائم 
 خون فشار بودن بالا *

 دستها و رانها پاها، تورم *

 پروتئين در ادرار وجود *

 بدن در مايع افزايش اثر در وزن سريع افزايش *

 شكمي درد *

 گيجه سر يا و شديد سردرد *

 كاهش ميزان ادرار يا قطع شدن ادرار *

 ادرار در خون وجود *

 شديد استفراغ و تهوع *

 تاري ديد*

 مراقبت ها:
 كنترل فشارخون 

 رژيم كم نمك 

  در صورت بروز هر يك از علائم مسوميت سريعاً به پزشك مراجعه

 شود.

 درمان: در موارد شديد بستري در بيمارستان و شروع درمان دارويي 

در صورت عدم كنترل فشار خون يا بروز شديد علائم مسموميت  :نكته

 حاملگي، با صلاحديد پزشك ختم حاملگي صورت مي گيرد.
 

 خونریزی دردوران بارداری:
لكه بيني يا خونريزي در دوران بارداري بخصوص درسه ماه اول 

امري عاديست اما به دليل اينكه دربعضي مواقع اين خونريزي ها 

شديد ويا عوترضي همراه است بنابراين شناخت اين موارد 

ومراجعه به  دكتر درحفظ سلامت مادر وجنين ضروري بنظر 

 ميرسد.

 دلايل احتمالي خونريزي در اواخر دوران بارداري:

 اين نوع خونريزي بدون درد و علامت ميباشد. جفت سرراهي:

علائم جداشدن جفت وجود درد در ناحيه  جداشدگي جفت:

د لخته خون در مجراي تناسلي و دردكمر وزير شكم و وج

 .ميباشد

بسيارخطرناك است و نياز به عمل سزارين فوري  پارگي رحم:

ميباشد از ديگر علائم احساس درد وفشار درناحيه زيرشكم 

 .ميباشد

خونريزي دراواخر دوران بارداري شايد دليل  زايمان زودهنگام:

اين باشد كه جنين شما اماده به دنيا امدن است.چند روز يا چند 

ه با لكه ميباشد از رحم هفته قبل از زايمان توده مخاطي كه همرا

اتفاق بيافتد فورا به 73اگر اين علائم قبل از هفته  .خارج ميشود 

پزشك مراجعه كنيد زيرا درحال زايمان زودرس هستيد از ديگر 

علائم ميتوان به فشارهاي زيرشكمي ودرد درناحيه زيركمر اشاره 

 كرد.

 د:درصورت مشاهده هريك از علائم زير به اورژانس مراجعه كني

 *هرنوع درد يا پيچش درناحيه زيرشكم.

 *خونريزي چه بادرد چه بي درد.

 *خارج شدن بافت از درون رحم.

 *سرگيجه يا ضعف وغش.

 درجه سانتي گراد. 8/73*تب بالاي 

 



 

 دیابت در دوران بارداری:

در دوران بارداري، برخي از زنان سطح قند خون بالايي دارند. اين بيماري 

شود. ديابت بارداري به طور مي شناخته مي شود. عنوان ديابت بارداريبه 

.ام بارداري ايجاد مي شود۴8ام و ۴5معمول بين هفته هاي   

 لائم دیابت بارداری چیست؟ع

 خستگي 

 تاري ديد 

 تشنگي بيش از حد 

 نياز بيش از حد به ادرار كردن 

 رژیم غذایی مناسب در دیابت بارداری:

 غلات كامل 

  قهوه ايبرنج 

 لوبيا، نخود، عدس و ساير حبوبات 

 دارسبزيجات نشاسته 

 هايي با قند پايينميوه 

 پروتئين

 خوب منابع. كنند مصرف پروتئين وعده سه تا دو روز هر بايد باردار زنان

 .است ماهي چربي، بدون مرغ و گوشت شامل پروتئين

 چربي

 آجيل، شامل بگنجانيد، خود غذايي رژيم در بايد كه سالمي هايچربي

 .است آووكادو و زيتون روغن ها،دانه

 :شامل متعادل غذايي رژيم يك كه باشيد داشته توجه بايد

 غذايي هاي وعده حفظ •

 ها كربوهيدرات از خوبي منابع انتخاب •
 غذايي هاي وعده بر نظارت •

 سبزيجات و ها ميوه گنجاندن •
 .باشد مي نمك و قند شده، اشباع هاي چربي كمتر مصرف •

 

 :دردوران  بارداریعفونت ادراری 

عفونت ادراري شايع ترين و فراوان ترين عفونت باكتريايي در دوران 

 بارداري مي باشد

 علائم:

 تكرر و سوزش ادرار  -0

 درد ناحيه زير شكم و وجود خون در ادرار -۴

افزايش دفعات دفع ادرار و احساس فشار و نياز به ادرار كردن به طور  -7

 ادرار در مثانه بسيار كم است مكرر حتي زماني كه ميزان

 ادرار بدبو -5

 ادرار كدر -4

 چگونه ميتوان از عفونت ادراري پيشگيري كرد؟

 :انجام دهيد براي پيشگيري از عفونت ادراري ميتوانيد اقدامات زير را

  ليوان. 8مقدار زيادي آب بنوشيد. روزانه حداقل 

 يد هر بار هيچگاه احساس دفع ادرار را ناديده نگيريد و سعي كن

 مثانه را كاملاً خالي كنيد.

 ورود از تا كنيد تميز عقب به جلو از را موضع مزاج اجابت از بعد 

 .شود پيشگيري پيشابراه به مدفوع هاي باكتري

  برطرف علائم اين روز چند عرض در بيوتيك آنتي مصرف با 

 كامل بطور درمان دوره يك ادامه حال هر به ولي شد خواهند

 .شود پاك باكتري وجود از ادراري دستگاه تا است ضروري بسيار

 عصاره آب كه اند داده نشان مطالعات. بنوشيد شاتوت عصاره 

 هاي باكتري جايگزيني از و داده كاهش را باكتريها ميزان شاتوت

 نوشيدن هرچند. )كند مي پيشگيري ادراري دستگاه در جديد

 كنيد دقت و كرد نخواهد درمان را ادراري عفونت شاتوت عصاره

 مراجعه پزشك به بايد هستيد ادراري عفونت علائم داراي اگر كه

 (.كنيد دريافت بيوتيك آنتي و كنيد

 كنيد انتخاب نخي نوع از را خود زير هاي لباس . 

  

   بیمارستان حضرت امیرالمومنین )ع(  

 مراقبت های دوران بارداری

 

 تهيه وتنظيم : 
 واحدآموزش به بيمار

3041تير  

A.PA.G.13 كد پمفلت:   
 :سايت مركز
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